ते 
] १2 


उप्तफ >दिज्ञा दर्शतत 
४ लेसफ-जशाब्लि जुझि 
#$? प्रथम अनावरण--१६६२ 
# प्रकाशक-श्री थ्र॒ भा साथुमार्गी जैन सप 

समता भवन, योकानेर 

राजस्थान पि ३३४००४५ 
के अर्थ सौजन्य -- श्री किशनताल जी जैन, रोहतक 
88 मुद्रक--जन प्रार्ट प्रेस, 

समता भवन, बीकानेर 
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हजारों हजार 
परथच्यत् 
मानकों करे 
जीवन द्गंन 
की 
"वल्थ दिशा देने बाल 
विराट व्यक्तित्व के धारक 
पमता योगी 
धर्मपाल प्रतिक्ेक्षक 
याकचाय॑ अ्रेष्ठ 
थे नानेश के 
र्ग्ोधक पाद पढ़मों 
के) 


चर ज््ति म॒जनि 


मर्यादा ही उत्तम आचरण का सुरक्षा कवच है। प्रभू 
महावीर का सदेश है कि आचरण की घारा सम्यक ज्ञान के 


चट्टानी तटबधो मे ही मर्यादित रहनी चाहिये । श्राचार्य 
गुरुदेव श्री गणेशीलाल जी म॒ सा ने श्रमण सस्क्ृति की 


सुस्थिति एवं उन्‍नयन के लिए 'शात-क्राति' का अभियान 
चलाया । इस अभियान को श्रोजस प्रदान करना साधघुवर्गे 
का दायित्व है । इसके लिए साधुवर्ग को जहा साधना के 
पथ पर अविचल रूप से आरूढ़ रहना है, वहीं अपनी साघना- 
गत भअनुभूतियो की अभिव्यक्ति द्वारा सामान्य जन के लिये 
सुरढ साधना-सेतु का निर्माण भी करते चलना है । 'शात- 
क्राति' आत्म साधना से ही परमात्म साधना के उदय का 
श्रभियान है, जो आत्मपक्ष, परात्मपक्ष एवं परमात्मपक्ष तीनो 
को उजागर करने में सक्षम है। साधु एवं साध्वी समाज ने 
विगत पच्चीस वर्षों मे सम्यक्‌ ज्ञानाजेन की दिशा मे ग्रच्छी 
दूरी तय की है। रथ बढ रहा है, पथ भी प्रशस्त हो रहा है। 


-आचाय भ्री नानेश 


मर्यादा ही उत्तम आचरण गे थुरक्षा कवच है। प्रभु 
महावीर का सदेश है कि आचरण की घारा सम्यक ज्ञान के 


चट्टानी तटबधों में ही मर्यादित रहनी चाहिये । आचाये 
गुरुदेव श्री गणंशीलाल जी भ. सा ने श्रमण संस्कृति की 


सुस्थिति एवं उन्नयन के लिए 'शात्-काति' का अभियान 
चलाया । इस अभियान को श्रोजस प्रदान करना साधुवर्ग 
का दायित्व है । इसके लिए साधुवर्ग को जहा साधना के 
पथ पर अविचल रूप से आरूढ़ रहना है, वही अपनी साधना- 
गत अनुभूतियों की अभिव्यक्ति हारा सामान्य जन के लिये 
उच्ढ साधना-सेतु का निर्माण भी करते चलना है । 'शात- 
ऋति' आत्म साधना से ही परमात्म साधना के उदय का 
भभियान है, जो भात्मपक्ष, परात्मपक्ष एवं परमात्मपक्ष तोनो 
को उजागर करने में सक्षम है। साधु एवं साध्वी समाज ने 
विगत पच्चीस वर्षों मे पम्यक्‌ ज्ञानाजन की दिशा से अर 

दूरी तय की है। रथ बढ रहा है, पथ भी प्रशस्त हो रहा है। 


“ आाचाय श्री नानेश 





प्रकाशकीय 


समता विभूति, समीक्षण ध्यान योगी आचार्य श्री 
नानेश के ६६ वें जन्म दिवस पर रचित स्थविर प्रमुख, 
विद्वद्वयं, तरुण तपस्वी, श्रोजस्वी व्याख्याता, श्रमण प्रवर 
श्री शान्ति मुनिजी की कृति 'दिशा दशन' प्रस्तुत करते हुए 
भ्रसीम प्रसन्‍तता की अनुभूति हो रही है । इसमे ग्रन्थित है 
अनुभूति की अमूल्य म'णया, जो मृनि श्री ने चित्तन की 
गहराईयो मे पैठ कर सृजित की हैं । संघर्ष, तनाव एवं 
विषमता के युग मे व्यक्ति आज बहिमुखी होकर भटक गया 
है भौतिकता की चकाचौंध में श्रौर भ्रटक गया है अस्थिर 
सुखाभास में ॥ सुख का भ्ननन्त स्रोत हमारे भीतर है परन्तु 
वह बाह्य साधनों में दूढने का असफल प्रयास कर रहा है। 
इस प्रकार वह भीड में अकेला है और स्वय में भीड भी । 


मूलत व्यक्ति अपने आपमे पूर्ण एवं शुद्ध चैतन्य या 
आात्म-स्वरूप है | भ्रस्तित्व की रक्षा, अस्मिता एव जह के 
पोषण, मोह-तृष्णा आदि के कारण वह बाह्य पदार्थों को 
अपनी मानने लगता है । 'स्व का यह विस्तार परिणामत 
पारस्परिक सधर्ष को जन्म देता है तो वंषम्य, ईर्ष्या व कलह 
का सृत्रपात्त भी करता है। मुनि श्री की ये वेचारिक रश्मिया 


(२ ) 


हमे भ्रपता इृष्टिकोश परिवर्तित कर अन्तमु खी बनने का 
दिशा बोध प्रदान करती है । 


वस्तुत: दृष्टि के बदलने पर 'सृष्टि ही बदल जाती है। 
भीतर प्रवेश कर आत्म-साक्षात्कार होने पर व्यक्ति एक 
अ्रनुपम॒ शान्ति की अनुभूति करता है। इस कृति के माध्यम 
से जागृति एवं प्रेरणा की उपलब्धि होगी ऐसा विश्वास है। 
एतदर्थे संघ मुनि श्री के प्रति श्रद्धावनत है । 


इसके प्रकाशन मे रोहतक निवासी श्री किशनलालजी 
सा. जैन का प्रमुख सहयोग रहा है | आप घोर तपस्वी श्री 
पुष्ष मुविजी म. सा., जिनका स्वर्गंवांस दिनाक १/८/६० को 
हो गया, के सप्मारपक्षीय पुत्र है। आप घधम्मेनिष्ठ, आचार- 
शील एवं आदर्श श्रावक है । उल्लेखनीय है कि सं. २०३६ 
में श्री पुष्प मुनिजी म. सा. के निम्बाहेडा वर्षावास के 
दोरान उन्होने ६१ उपवास की घोर तपस्या की थी जो एक 
कीतिमान है । 


श्री किशनलाल जी एवं इनका पूरा परिवार धामिक 
संत्कारों से ओतप्रोत है । आचार्य श्री हुक्मीचन्दजी म. सा. 
की इस सम्प्रदाय एवं विशेषत:ः आचायें प्रवर श्री नानालाल 
जी म. सा. के प्रति आपकी अविचल एवं ग्रटूट श्रद्धा है । 


श्री अ भा साधुमार्गी जैन संघ आपके अर्थ-सौजन्य 
के प्रति आभार ज्ञापित करता है और आशान्वित है कि 


(६.०) 


भविष्य मे भी उनका इसी प्रकार सहयोग प्राप्त होता रहेगा। 
आशा है साधक एवं श्रावक वर्ग 'दिशा दर्शन' से लाभाश्वित 
होकर अर्न्तदर्शन करने मे प्रवृत्त होगे । हम बाह्य भटकाव 
से अन्तमु खी बनने का प्रयास करें तो नव प्रभाव दूर नही 
है । इस रष्ट से यह कृति पठनीय, मननीय एवं अभि- 
वन्दनीय है । 
विनीत 
पीरदान पारख 

सयोजक, साहित्य समिति 
गुमानमल चोरडिया सरदारमल कांफरिया 
घनराज बेताला डॉ. नरेन्द्र भानावत 
मोहनलाल सृथा केशरी चन्द घेठिया 

सदस्यगण साहित्य समिति 
भंवरलाल बंद चम्पालाल डागा 

अध्यक्ष मंत्री 
श्री मर. भा साधुमार्गी जेन संघ, बीकातेर 
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भध्रन्तदर्शन 


वतंमान जनजीवन की आपा-चधापीपूर्ण स्थिति 
को देखते हुए लगता है कि मनुष्य एक ऐसे चौराहे 
पर खडा है, जहा से वह कही भी-किसी भी शप्रोर 
जाने का निर्णय नही कर पा रहा है या साहस नही 
कर पा रहा है। उसे अपने चारो श्नोर फंले हुए 
विशाल राजमार्गो पर अनेकानेक विपत्तिया दिखाई 
देती है । उसे अपने आस-पास समस्याओ के सुच्ठ 
एवं विस्तृत जाल फंले हुए दिखाई देते हैं । ऐसी 
स्थिति मे वह कि कर्तव्य विमूढ हो जाता है, 
दिग्श्रमित हो जाता है कि मुझे कौन-सी दिशा में 
गत्ति करनी चाहिये । 


जब हम आज के वेयक्तिक, पारिवारिक, सामा- 
जिक, व्यावसायिक, धारमिक, नैतिक एवं राजनैतिक 
जीवन पर हृष्टिपात करते हैं, तो वहा जटिलतम 


0आ>प्ल, 
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समस्याएं, तुमुल संघर्ष एवं दुर्दान्त तनावपूर्ण स्थितियां 
स्पष्ट दिखाई देती हैं। व्यक्ति जिस किसी भी क्षेत्र 
मे पर रखता है, उसे वहा मटकाव एवं श्रसफलता 
की आशकाए घेर लेती हैं | वह पद-पद पर स्खलन 
अनुभव करने लगता है और ऐसी ध्थिति में उसे 
आवश्यकता होती है एक अच्छे मार्गदर्शक की, एक 
सफल दिशादर्शक 'कि वा दिग्वोधक' की जो उसे 
श्रपने काये क्षेत्र मे सही मार्गदर्शन कर सके, किसी 
सम्यगू दिशा में बढ़ने का दिक्सूचन ही नही, प्रेरणा- 
मन्त्र भी प्रदान कर सकें । 


प्रस्तुत कृति में ऐसे ही दिग्वोधक सूत्र-संकैतत 
प्रस्तुत किये गये हैं, जो जीवन के प्राय सभी मार्गों 
में दिशादर्शन के साथ उन्नत साधना मार्ग में गति- 
प्रगति की प्रेरणा भी देते हैं । 


यह सुविदित है कि दिशादर्शन में श्रथवा मार्गे- 
दर्शन में लम्बे-चौडे भाषण-प्रवचन की आवश्यकता 
नहीं होती है । वहा केवल सकेतो की ही भश्रपेक्षा 
हीती है, श्रत. यहा प्रस्तुत प्रत्येक सकेत सूुत्रात्मक 
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है । इससें थोडे शब्दों में बहुत कुछ कह देने का 
प्रयास किया गया है । 


यो' भी श्राज 'शॉटकट' की शैली अधिक रुचि- 
कर बनती जा रही है । जीवन इतनी तेज रफ्तार 
से दौड रहा है कि उसके पास कार्य अधिक श्रौर 
समय कम होता जा रहा है । प्राय प्रत्येक व्यक्ति 
समय की वचत करना चाहता है। वह सकेतो- 
इशारो मे बात करना चाहता है। विस्तृत प्रवचन- 
श्रवण एवं लम्बे-चौडे लेखो के अध्ययन का उसके 
पास समय नहीं है । तो यह सूत्रात्मक शेली ही 
आज के इन्सान के लिये भ्नधिक उपयोगी सिद्ध हो 
सकती है, इसी दृष्टिकोण से प्रस्तुत कृति मे अर्थ- 
गाम्भीय सकेत प्रस्तुत किये गये हैं । 


जा ९ बआाक 
ड+ >>. 4.0०. के २७७४ ई> 


ज्््दा 


आज का युग वैज्ञानिक, तकनीकी विकास का 
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9) 

. युग श्रथवा अ्रणु आयुधों का युग कहलाता है। इस 
५ वैज्ञानिक, टेक्नोलॉजी ने सृक्ष्मता मे शक्ति की खोज 
को अपना लक्ष्य बिन्दु बनाया है। आज तोव के 
६ गोलो का उतता प्रभाव नही रहा, जितना अणु 
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आयुधों का हो गया है | अणु आयुधो को भी न्‍च्यु 
त्रीणो एवं लेसर किरणों की सूक््मतम खोज ने शक्ति- 
हीन-सा कर दिया है। अभ्रव शक्ति की खोज विशाल- 
काय पर्वतो-समुद्रो एवं दिखाई देने वाले स्थूल 
तत्वों में नही, सौर मण्डल की सूक्ष्मतम किरणो मे 


हो रही है । 


ठीक यही इष्टिकोण यहां अपनाया गया है । 
जीवन के विभिन्‍न पहलुओ मे जहा कही भी अल- 
गाव, भटकाव अथवा अवरोध उपस्थित होते है, 
व्यक्ति दिग्मूढड हो जाता है, जटिल समस्याश्रो के 
जाल में फस जाता है, तो ये सूत्र उसे कुछ दिशा- 
बोध देकर उसकी समस्याओ का समाधान कर 


सकते हैं । 


चू'कि इसमे जीवन के वैयक्तिक, पारिवारिक, 
सामाजिक, व्यावसायिक एवं श्राध्यात्मिक सभी पह- 
लुओ पर दिशादर्शन किया गया है, अत इसका 
पाठकीय वर्गीकरण नहीं किया जां सकता । यह 
सर्वताधारण के लिये सर्वोपयोगी एवं सर्वेजन हिताय- 
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सर्वजन-सुखाय के लक्ष्य को पूरा करने वाली कृति 


है । 


यद्यपि प्रस्तुत कृति मे अनुभूतिगत चिन्तन- 
प्रसगो को विशेष स्थान दिया गया है तथापि विभिन्न 
ग्रन्थों के अध्ययन से उद्भूत मनोमन्थन भी इसमे 
प्रस्तुत हुआ है, अत यह मेरी ही नही, आम व्यक्ति 
की श्रपनी कृति वन जाती हैं । मेरा रष्टिकोण तो 
केवल इतना ही है कि जनसामान्य अपने जीवन मे 
इसे अपना दिग्सूचक यन्त्र बनाकर अपने जीवन के 
विविध दिग्गामी भटकाव को रोक कर एक स्वस्थ- 
सुन्दर समीचीन दिशा प्राप्त करे। जीवन के सम्यक्‌ 
सर्वोच्च लक्ष्य को प्राप्त करे | 


यहा एक महत्त्वपूर्ण बात को नही भुलाया जा 
सकता है कि मेरा अपना कहने के योग्य यहा कुछ 
भी नही है । मैं जो कुछ हू, मेरे पास जो कुछ है, 
मैं जो कुछ बोलता, लिखता या कहता हू, वह सब 
मेरे अप्रतिम आराध्य, मेरे जीवन निर्माता समता 
विभूति, समीक्षण ध्यानयोगी, घर्मप्रल प्रतिवोधक, 


। 
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अनन्त-अ्रनन्त उपकृति के केन्द्र आचाये श्री वानेश 
का है। श्रतः यहां मैं यह कह्ठ सकता हूं कि प्रस्तुत 
कृति मे उसी महामहिम व्यक्तित्व के, स्वरो की 
अनुगूज है । 

अन्‍्ते में पाठक इस ऊंति के द्वारा सम्यग् 
दिशा-दंशन प्राप्ते करें, यही श्रभीष्सा है । 


ण्च्स्ष्व्दरण्य्वसऊश्लजथटारछा 


६ े 


श्रीनगर (कश्मीर) “शान्ति मुनि 
दि. १६-६-८८ 

ब्राचायं श्री नानेश का 

६६ वा जन्म दिवस 
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५ धर्म का प्रारम्भ श्रद्धा से होता है । उसका *' 
९ विकास धर्म सिद्धान्तो के प्रति प्रीति एवं प्रशुभत्व ४ 
!' के त्याग से होता है । धर्म के प्रति प्रीति-अनुराग ! 
|; प्रन्‍्तरग से होना चाहिये । | 
। 
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धर्म के प्रति भ्रान्तरिक श्रद्धापूर्ण प्रीति ही घर्मा- 
चरण से रुचि जागृत कर देती है। फिर उपासना 
[ जीवन्त-प्राणवान बन जाती है। और तन-मन धर्म 


ली 
जनम >+ 
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४! क्रियाओ मे सराबोर हो जाऐे हैं । हि 
|! ि 
पर हा 5० 
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हि 


यह कभी भी न भूले कि अपने भविध्य का 
निर्माण श्राप स्वय करते हैं । अपना भाग्य और कोई 
भी 'बिगाडता-बनाता तही है । आप स्वय ही अपने 
विधाता हैं । 


किसी ईश्वरी शक्ति पर अपने भाग्य को मत 
छोड़ो झौर बुरे भाग्य पर न किसी को दोष दो । 
तुम स्वय अपने भाग्य के निमित्त और प्रेरक हो । 
सदा सत्कर्म करो तुम्हारा भाग्य जाग उठेगा । 
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सच्चा ज्ञान वह है जो बन्‍यॉ क्त को 'भ्रह' से 
ऊपर उठाकर आत्मोपम्य की भा ५ को जागृत 
करता हो , बन्धनो से मुक्त होने की प्रेरणा देता हो । 


ज्डा 
ल्‍ड ग्रई, 
मर डा 
२ फ्दग्थ्डजल्य्ा००आाए्जजणसण0घ्ाप्एदार 


हि 


चू कि आधुनिक विज्ञान इस सवेदनशीलता को 
नहीं बढाता है, 'अह' को नष्ट नही करता है, केवल " 
क्षुद्र स्वार्थी इष्टि का विकास करता है, भ्तः वह 
सच्चे ज्ञान की कोटि मे नही बाता है । 
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बाहर की आंखों से ही मत देखो, जरा अन्दर 
की आखो से भी देखने का प्रयास करो । यदि भन्त- 
चेक्षु खुल गए 0 बाहर के सभी रूप-सौन्दर्य एक दम 
फीके लगने लगेंगे । किन्तु अस्तर्चक्षु तभी खुलेंगे 
जबकि बाह्य दृष्टि से उपशम प्राप्त हो जाएगा । 
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स्श्ाफासएडार८ 
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बाहर की श्राखो से ऐश्वर्यं दिखाई देता है, 
किन्तु भ्रन्दर की आखो से ईश्वरत्व के दर्शन होगे। (६ 
ऐश्वर्य श्रस्थाई है नाशवान है, जबकि ईश्वरत्व भ्रवि- ि 
नाशी है । नाशवान को नहीं श्रविनाशी को देखो, 
वही स्थाई मानन्द प्राप्त होगा । £ 
४ 


डाः 
हक 
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५; सुखी जीवन की कुजी है निष्पाप जीवन । 


जीवन में पाप भावना का प्रवेश ही व्यक्ति को भय- 
आतक शभ्रौर तनावो से भर देता है। 
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छठ जरा भ्पनी भावनाश्रो को निर्मेल, सरल, सहज 

रे र 
|. बनाकर तो देखो, वे निश्छछ भावनाएं ही भाषपके 
४ चित्त को एक श्रज्ञात आतक से मुक्त करके आनन्द 
+ से भर देगी । ३ 
! क 
; 
न्‍ रा 
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| यदा-कदा एकान्त के क्षणो मे अपने मत -को 
जांचते-परखते रहो कि वहा कही कोई कुसंस्कार तो 

| श्रपना घर नही बनाने लगे हैँ.” वासना के कीटाण '' 

;' तो कुलबुलाने नही लगे हैं ? भय श्रौर अवसाद की 

गन्दगी तो वहा नही जम रही है ? 
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जैसे प्रत्येक रविवार को दुकान की सफाई कर 
लेते हो वेसे ही कम'से कम सप्ताह में एक बार 
मन की भी सफाई कर लिया करो । «अन्दर मे. 
एकत्रित ' होने वाली सडान्ध कही गहरी जडें नहीं 
जमाले । 
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जरा शान्त मस्तिष्क से सोचों कि यदि ससार 
दु ख़पूर्ण एवं कर्मवन्धन कराके आत्मा को मलिन 
बनाने वाला नही होता तो तीर्थंकर इसे क्यो छोडत्ते ? 


जन एच छाज्> 


ए्श्जः अारजटणरचश्फ्ऊऋ उटपण्णप्म ० 
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॥। । 
वास्तव भे ससार के विपयो मे सुख है ही 
$.. ऊहा ? जिसे सुख मान रहे हो वह आत्मा को 
ि दुखो के सागर मे डबो देने वाली खतरनाक साजिश [5 
| ढ 
 है। बचालो अपने आपको इससे । 
४ हु 
ई ः 
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रे! जंब तक जन्म और मरंण है दु:खो से पूर्ण ६ 
(] मुक्ति नही हो सरतो है। अतः यदि दु:खो से सर्वथा ! 


| १ 
५ मुक्त हो जाना चाहते हो तो सम्यक्‌ चारित्र का |] 
| ऐसा पुरुषार्थ करो कि पुन:जन्म ही नही लेना पड़े । |] 
! 
ढ ;' 
' | 

2 
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वास्तव में मानवीय प्रज्ञा का सही उपयोग ' 
इसी में निहित है कि वह सदा-सदा के लिये जन्म- | 
मरण से मुक्ति के पुरुषार्थ के प्रति समपित हो जावे । ] 


|] 

४ 

हु 
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| 


| धर्म साधना की प्रक्रिया दो प्रकार की होती 
| है--एक मे पुण्य वध की प्रमुखता होती है और दूसरी 
£ मे पाप कर्मो का क्षय । पुण्य कर्म भौतिक सुख के 
£३$  निमित्तक होते हैं, जबकि पापो का क्षय आत्मशुद्धि 
० श्रोर प्नात्ममुक्ति का प्रेरक होता है, अत्त पुण्य बध 
8. पर नही, कर्म निर्जरा पर अभ्रधिक घ्यान दो । 
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ग्रात्मा विशुद्ध होती है, कर्मो के क्षय से । 
जब प्रात्मा पर से आर्ठों बर्म हट जाते हैं, तो 
प्ात्मा में श्रनन्त ज्ञानादि आठ विशिष्ट गुण प्रकट 
हो जाते हैं। आत्मा सदा-सदा के लिये भ्रजर-स्‍भमर 
आनन्दभय बन जाती ,है । 
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धर्स आचरण को अर्थ-क्राम की तृप्ति का साघन 

ही मत ब्नादो, वह तो परम मुक्ति का द्वार खोलने 


वाला तत्त्व है । 


-उम्ध्प्यम्थ्यप्टयस्क््पण्ल्चज्टपरर 


शापआज लत शेप ठ6छ 
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य्त्म्ज्ह्ज्ज्क्य्क्कण बैन २ 5र कायर स्यहाए (५ ६० ४ 


एह7 5 छर ख््फ्य्श्डश्जः 


जीवन का एद्देश्य धन नहीं, धर्म होना चाहिये, 
भौतिक सुख नही, मुक्ति होना चाहिये । धर्म का 
उपयोग ग्रात्म कल्याण के लिये हो करो । 


हैँ 
3 कप _मण्यराजथथरका०कव-०डा०फणथरा/कय/कहाावज0ा7रल कह 
मु 
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2 
कापसथयम्व्दार 


जि 


धर्म प्रन्थो की सत्यता-भ्रसत्यता की परख हमारी ; 
४ स्थल वुद्धि नहीं कर सकती है, उसके लिये सूक्ष्म 
बुद्धि, प्रवुद्ध प्रश्ा चाहिये। उसके बिना हम छास्त्रो 
फो असत्य ठहराकर अपनी उथली वृद्धि का ही 
परिचय देते हैं । 


व्ट्प्र्य्ज डर 


अलनकलक- 


+>रस्क्ज्केख्म्फ्म्भ्म्थ्य्थ् 


२७०0 
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"प्यए०ड्औ-कहए “पा: "जएर उदज5स्+ 5 
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निपुण प्रज्ञा अथवा सूक्ष्म बुद्धि भी यदि आग्रह- 
दुराप्रह मुक्त नही है तो धागमों का सही रहस्य 
प्राप्त नही कर सकती है, विपरीत इसके धर्म श्रद्धा- 
जुधो को वाद-विवाद में उलमा देती है । 


न्द्णा 
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यदि जीवन मे घान्ति-आनन्द चाहते हो, तो 
पापों से बचो और पापो से बचना चाहते हो, तो 


ब्णष्र प्प्य्ण्ल 


ब्बू 


प्रलोक को सामने रखो । 


। 
ः 


हि 
ध 
'मुझे यहा से मरता है और परलोक मे जाना 
है' यह आस्था ही व्यक्ति को वहुत से पाप कर्मों से | 
बचा देती है । अत्त पुतर्जेन्म पर आस्था रखो । ; 


हु 


ब्न्‍ 


ँ 
/ 

डि 
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'... ग्ज्नानता का स्वीकार ज्ञान की प्राधारशिला 
है। जो व्यक्ति श्रपने आपको अधिक बुद्धिभान मानता 
हैं, वह कभी भी ज्ञान प्राप्ति की भूमिका का निर्माण 
नही कर सकता है । 


४०ऋए२2छ०ढ्र२ उद्रए2 आए? पार १क्ाए0पन० कर फत्रज्टाश्ा70 ऋ>छ 


पागल व्यक्ति स्वयं को पागल नहीं मानता 
वह अपने श्रापको बहुत समझदार मानता है, जबकि 
समभदारी उसके निकट ही नहीं फटकती है । बसे 
ही मूर्ख व्यक्ति अपने आपको अधिक विद्वान मानता 
है, जबकि विद्धत्ता का उससे सूर्य श्रौर अन्धकार 
जैसा सम्बन्ध होता है । 


8] 


न्फ्न्चस्ल्झयएणश्रन फ्चम््डगफप्रम्आयस्णएसरएआहऋरटउसण्लासउसवरतफासथटयन्टसयस्टश7ए 


नह 


है 
हर 5 ति 7 


वि 0 ०220१ ४४ | ८०83 200 ५37०8) 22/५४] (०४) 02 ८००३? (००) ०: ८५०)०२१५ ४ ० ७ 


०० जरएशऋए पर फ्वस्ठ बार 


छाप फ्रयगण् 7०० 


क्ता 


( ६३ ) 


0,20७ ७#890#&& घर) घ्व-ठाखज््एकासर सछ्शग्क्सर 


यदि जीवन में शान्ति-आनन्‍्द चाहते हो, तो 
ः पापों से बचो और पापों से बचना चाहते हो, तो 
प्रलोक को सामने रखो । 


'मुझे यहा से मरना है और परलोक में जाना 
है' यह आस्था ही व्यक्ति को बहुत से पाप कर्मों से 
बचा देती है। अत पुनर्जन्म पर आस्था रखो । 


4 आया ब्ण्य्धर 
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स्सलमजउस्काम्दाएस्कसम्थकणजकारए दउम्टासम्टम्य्मा 3 आ, 


ब्शःखजर ष्ट्पठ 


घर्म तो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में अनुस्युत होना 
चाहिये। जीवन के प्रत्येक कर्म मे-प्रत्येक श्वास मे 
धर्म अनुगुड्जित होना चाहिये । 


धर्म का सम्बन्ध केवल मन्दिर, उपाश्चय, गुरु- 
द्वारा, गिरजाघर या मस्जिद से ही नही है। उसका 
सीधा सम्बन्ध घर, दुकान, बाजार एवं परिजनों के 
बीच के व्यवहार से होता है। वहा यदि धर्म का 
जीवन्त प्रभाव नही है तो मन्दिर या उपाश्रय वाला 
धर्म केवल ढोग बनकर रह जाता है। 


है 
5, 


| 
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पसट्ाफिपएड+ 


चुप खाज्क्ट फरमाओ्असस 


ञ् 
जज 


सा 


आत्मा के विकारी स्वरूप का चिन्तन भी हमे 
एक दृष्टि देता है, किन्तु चह चिन्तन ही पर्याप्त 
नहीं है । भात्मा के वीतरागी स्वरूप का चिन्तन 
करिये और उसे प्राप्त करने का सकलप करिये । 


च्ण्ज्ख्ज अप ्टफ्ाफ व्यरअ्ार-फवछएप्यन्फल्ड 


कण 
ज्म्ज्ञ्म 


>फाप दाग: ८: 
आप हम लक] 


हा बह 
नर 


बात्मा को अनन्त ऐश्वर्य सम्पन्न वीतरागता 
का भावपूर्ण चिन्तन यदि दीघ्रेजीवी बना रहे तो 
हमारे मन में उस ऐएवये-वीत्तराग-भाव को प्राप्त 
करने को त्तीन्र आकाक्षा उत्पन्न होगी, जो एक 
साधक के लिये आवश्यक है । 


>क- हा ०5... के: है 
>>-+ 5 


जज 


अनननन«+लमनणामम-+ 
बजा पान, 


थक (न. ही 0.20. 


आफ आ के, 9७०५ 22काक०-० मकान, 


ण्द्व के अन्‍भना मे 
विश क्षाण 


०6 
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णप्एह्स< 


किसी भी पदार्थ की अच्छाई को जाने बिना 
उसे कंसे पसन्द किया जा सकता है, कैसे मागा जा 
सकता है ”? इसी प्रकार मोक्ष को जाने बिना उसे 
केसे पसन्द करेंगे ”? अतः वीतराग वाणी में तन्‍्मय 
होकर मोक्ष के स्वरूप को जानो-समभो । 


एआउल्यासफाए शप्तरअयज््रस्खाराखजण आर शा: क्र व्घ्यज्उश्नाः लक 


यदि मोक्ष का स्वरूव श्रच्छी तरह समझ में 

झा गया तो फिर ससार के सभी सुख फीके-तुच्छ 

और निस्सार लगेगे । फिर तो साघना की ऐसी 

रुचि जागृत होगी कि मोक्ष के श्रतिरिक्त कुछ भी 
अच्छा नही लगेगा । 


सउस्क्ातखरख्ल>्ख्-णफ-थ्यापलटाप्टाप्ट्टए रमन आपका खा शल्व- ० कुकर: एप्व- 
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5: ससार क्या हैं? ? आत्मा का कर्मों के साथ 
वन्धे रहना-जन्म मरण करते रहना । झौर मोक्ष 
कया है ? कर्मो के वन्धन से श्रात्मा का मुक्त हो 
जाना । यही तो मुक्ति या निर्वाण है । 


जीवन मे यदि कुछ करने योग्य है, तो यही 
कि प्रात्मा के ऊपर लगे कम मेल को साफ करते 
जाप्नो, आत्मा को निर्मेल बनाते जाझ्ो। यही परम 
एवं चरम कर्त्तव्य है-करणीय है । 
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सम्पत्ति प्राप्त करने के लिये किसी जप-तथ, 
मंत्र-तंक्र, होम-हवन या किसी मनौती की आवश्यकता - 
नहीं है। उसके लिये केचल प्रामाणिकता एवं ध्याव- 
हारिकता की प्रावश्यकता है । 
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यदि श्राप मानसिक श्ञाह्ति से युक्त आनमद 
की जिम्दगी जीना चाहते हैं तो पैसो को नहीं प्रामा- [६ 
णिकता को महत्त्व दो । प्रामाणिक व्यक्ति प्र्थभाव |] 
या कम प्राय में भी मानसिक शान्ति का अहसास 
करता है | 
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स्मरण रखो भावना शाूम्य विद्वत्ता माध्तरिक 
भानन्द नहीं जगा सकती है । तुम यदि आनन्दित 
प्रसन्नचित्त रहना चाहते हो तो विद्वत्ता के साथ 
भावना को महत्त्व दो । 
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विद्वत्ता से अच्छा प्रवचन देकर छोगों को प्रमा- 
वित तो किया जा सकता है किन्तु उनके हृदय को 
प्रेम से-सहृदयता से आप्लावित करके बदला नहीं 
जा सकता, श्रत. विद्वत्ता के साथ भाव विशुद्धि का 
महस्व स्वीकार करो । 
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“2 जाता है, जो एक शूल की तरह निरम्तर चुभन पैदा 
5४ करते रहती है । व । 
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मर्यादा विरुद्ध काये मन को सदा श्राशकित 
एवं भयभीत बनाए रखते हैं । ध्यक्ति ऐसे कुक्ृत्य 
करके न तो चेन से सो पाता है-जी, पाता है और 
न मन को स्वस्थता पूर्वक धर्म में स्थिर कर पाता है। 


किसी भी प्रकार के श्रावेश भें किया गया 
असत्कार्य बुरी यादों की एक लम्बी कतार छोड 
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एज प्र रद 


आत्म निएठ होने,के लिये सिन्‍्दा भ्रौर विकथा 
का त्याग श्रतिवार्य एवं प्रथम शर्ते है । असत्‌ से 
बच कर ही सत्‌ में अवृत्ति की जा सकती है । 
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यदि आत्म निष्ठ होना चाहते हो, तो वाह्म 
आकपंणो का व्यामोह छोड दो । वाह्म सज्जा से 
मुह मोड दो । 
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मर्यादा विरुद्ध काये मन को सदा श्राशकित 
एवं भयभीत बनाए रखते हैं । घ्यक्ति ऐसे कुछृत्य 
क्रके न तो चैन से सो पाता है-जी, पाता है और 
न मन को स्वस्थता पूर्वक धर्म मे स्थिर कर पाता है। 


.. किसी भी प्रकार के आ॥आवेश में किया गया 
असत्कार्य बुरी यादों की एक लम्बी कतार छोड 
जाता है, जो एक शूल की तरह निरष्तर चुभन पैदा 
करते रहती है । : । 
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आत्म निष्ठ होने'के लिये भिन्‍दा भौर विकथा 
का त्याग श्रनिवायें एवं प्रथम शर्ते है। असत्त से 
बच कर ही सत्‌ मे श्रवृत्ति की 'जा सकती है । 
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ब्प्क्रासटप्रग्प्सण्य्प्प्य्प्प्स्थ्प्प्न्प्प्यण्क्यर 


यदि क्षत्म निष्ठ होना चाहते हो, तो वाह्म 
आकपषंणो का व्यामोह छोड दो । बाह्य सज्जा से 
मुह मोड दो । ३ 
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३ अन॑तिकता एवं धाभिकता का मेल कभी नही 
2 बेठ सकता। धामिकता के साथ तो नेतिकता-प्रामा- ऐ 
| णिकता का ही मेल हो सकता है । | 
| । 
| ४; 
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आप बेईमानी भी करते रहे भ्लौर घाभमिक भी ः 
हो जाए ये दोनो कार्य फंसे हो सकते है? धामिक 


बनना है--भहिंसक बनता है तो पहले प्रामाणिक | 
बनिये । 
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बुद्धिमान' व्यक्ति को तके और प्रेम-से ही सम- 
भाने का प्रयास करो । क्रोध से तो उसे विद्रोही 
ही बनाया जा सकता है । 


बुद्धिमान कया, बुद्ध मूर्ख व्यक्ति को भी तो 
क्रोध से नहीं समझाया जा सकता है। कोध सम- 
भाने का मार्ग है ही नही, समभाइस तो प्रेम' से 
ही हो सकती है, यदि वह बुद्धिमान के लिये हो या 
मूर्ख के लिये। 
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मोक्ष का सुगम पथ उन लोगों को प्राप्त नहीं 
हो सकता है, जो व्यसनों कें गुलाम फैसन के दीवाने 
एवं श्रन्धानुकरण की अन्धी' गलियो में भटक रहे 
हो । वासनाओ में आ्राकण्ठ डूबे हुए ऐसे व्यक्ति वो 
मोक्ष मार्ग को समझ ही नहीं सकते हैं । 
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४ जब तक दृष्टि वासना अथवा इन्द्रियाकर्षण 
है से मल॒ग नहीं हट जाती, जीवन विकारों के दल- 
| दल से मुक्त नहीं हो जाता, तब तक मुक्ति मार्ग की 
और चरण नही बढ़ सकते । यदि वास्तव भे आत्मिक ४ 
£| आनन्द की अभीप्सा है तो बाहर की इस दौड़ से 
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. मोक्ष का सुगम पथ उन लोगों को प्राप्त नहीं 
हो सकता है, जो व्यसनो के गुलाम फैसन के दीवाने 
एवं श्रन्धानुकरण की भ्रन्धी' गलियों भे भटक रहे 
हो । वासनाओ मे श्राकण्ठ डूबे हुए ऐसे व्यक्ति तो 
मोक्ष मार्ग को समझ ही नहीं सकते हैं । 


जब तक दृष्टि वासना अथवा इन्द्रियाकर्षण 

से अलग नहीं हट जाती, जीवन विकारों के दल- 

दल से मुक्त नहीं हो जाता, तब तक मुक्ति मार्ग की 

, और चरण नहीं बढ सकते । यदि वास्तव भें आत्मिक 

आनन्द की अभीप्सा है तो बाहर की इस दौड़ से 
बचने का प्रयास करो । 
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बुद्धिमान, व्यक्ति -को तर्क और प्रेम-से ही सम- 
भाने का प्रयास करो । क्रोध से “तो उसे विद्रोही 
ही बनाया जा सकता है । 


बुद्धिमान कया, बुद्ध मू्खे व्यक्ति को भी तो 
क्रोध से नहीं समझाया जा सकता है । कोध सम- 
फाने का मांगे है ही नही, समभाइस तो प्रेम से 
ही हो सकती है, यदि वह बुद्धिमाव के लिये हो या 
मूर्ख के छिये। 
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साधुत्व की प्रथम शर्ते है 'संवेदनशीलता- 
प्रान्तरिक करुणा । यदि साधु के ग्रन्तरंग से करुणा 
का स्रोत नही बहता है तो वहां साधुता नहीं । 
साधुत्व का श्राचरण मात्र है । 


>शष्यचए सर मदद स्शाक्शप-७उजएएगस्टस्ड 
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साधुत्व की दूसरी शर्त है जागरूकता, साधना 
के प्रत्येक चरण पर जागृत व्यक्ति ही श्रात्मा की 
गहराई में घुस पेठ कर सकता है । 
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है 


जी, 


आंखो देखी और कानों सुनी बात पर भी 
जल्दबाजी मे कोई निर्णय मत करो । किसी भी 


[हा एाइए?ाब9०0ात्र॒रणल> 


| 
धर 
हा 


महत्त्वपूर्ण निर्णय' के लिये बहुत गहराई से सोचो । 
उसकी खूब जाच पडताल करो झौर निर्णायक स्थिति 
में भी कोई कठोर, निर्देयी निर्णय मत करो । 


किसी भी महत्त्वपूर्ण विषय पर निर्णय लेने 
के लिये सहसा किसी के कथन पर विश्वास मत 
करलो । अपने एकान्‍्त के क्षणो में दस मिनिट का 
ध्यान करो, अपनी भअन्‍्तरात्मा की आवाज के भ्राधार 
पर निणेय लो-वह निर्णेयसभुचित मार्ग दर्शक होगा । 


जजराअजलरणजसूआरछारआ रा रब आर छान पल 


यस्ष्क्ार०च0 पार 


| 


3०0 ऋ>?ल०2कट0ा>0ाकाए0 कास्ट ०हपक्प्धर 2 प्ब्ड 


( रे८ ) 
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गुणवान्‌ होना कठिन नही है, किन्तु गुणानुरागी 
होना अत्यन्त' कठिन है। हम ग्रुणवान्‌ बनकर दूसरों 
की प्रशंसा के पात्र बन जाते हैं, किन्तु दूसरों को 
गुणवान्‌ देखकर उनकी प्रशसा कर देना हमारे लिये 
कठिन हो जाता है । 


स्ष्प्यस्ऊड्ाणफ््णस्कारणएञर 
>खर2दपस फरार प्रासट प्रयस्ताप्राए०क्कार ० 


१ 


ज्ण्प् 


यदि तुम वास्तव' में गुणवान्‌ बनना चाहते हो 
तो पहले गरुणानुरागी बनो, गुणवानों के गुणों की 
प्रशशा करना सीखो । यही नहीं, दुगु णी व्यक्ति के 
जीवन से भी किसी न किसी श्रच्छाई-गुण की 
खोज करो । 


शा पराएकय३ ताउकाण्णतगसबज्छणदछत० पवस्णयर 
अज0छजरलतर0 पर उवर0ख उ्चर०छा पच०2यएशरछज फ्राएएणदएएपप०? 
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ढ्ण 
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( २६ ) 
30७७8 ७6%% 540 "'जय श्म्थनर 
; 


$ 


किसी को' दोष मत दो कि (तुमने मुर्क दु खी 
कर दिया । वास्तव में हम अपने कर्मों के फल' से 
ही दु खी होते हैं। दूसरा तो उसमे सामान्य निमित्त 
मात्र है । 


कर्म परिणति पर गहन विचार करने पर दु खो ' 
का सहन' करना सररू हो जाता है और नये कम * 
बन्धत बहुत कम होते है । श्रत जब भी दुखो से 7 
घिर जाओ कर्म सिद्धान्त पर चिस्तन करो । * 


बिक अप 4९2 नह) 3०८६५) ०० (४): (०७ (०-६ (५०) ०७७: (०८) > ०१० ("वा ० (५०3०० ५७ 


आप , 
"प्रपए१प्7९क्घ०्पद्ध००ऋएए#ऋ 0बार0आए0ाडणा 5254 


गुरु-शिष्य, भाई भाई पश्रथवा मंत्री के अच्छे 
सर का सेतु श्रत्यन्त कठिनाई से बनता है, भ्नत्तः 
इसे सामान्य-से भटको से मत तोडो । इन सम्बन्धो 
| की महत्ता एवं मूल्यवत्ता समभकर इन्हे स्थायित्व 
देने का प्रयास करो । 


ब्प्क्ल्ड 


पारस्परिक सम्बन्धो को मर्यादाश्रों, उनके 
श्रौचित्य को समझो । उन्हे निभाने के लिये पश्पने 
स्वार्थों को आडे मत आने दो । 
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बा 
रु यू 


क्‍ 
। 


सन्त पुरुषों अथवा सदगुरुओ का परिचय उनके 
ज्ञान, “उनकी करुणा एवं उनके आचरणा-चारित्र से 
ही प्राप्त किया जा सकता है । 


सद्गुरुओ की सच्ची भ्रौर सहज पहचान उनकी 
कथर्ती भौर करणी की एक रूपता से हो सकती है- 
उनके भीतर की करुणा-दयालुता से हो सकती है । 
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( हे२ 9 


एश्बग्गराज़्तलगगलस््ल्््लतग्लणअगएजज्टलज्क्जटब्ए स््ज्टल३ 


चल 


किसी को यह जताने का प्रयास -मत करो कि 
मैंने तुम्हारे लिये यह किया है, या मैं तुम्हारे 
लिये यह कर रहा हू । श्रन्यथा तुम्हारी आत्मा 
कतृ त्व के श्रहकार मे दब जाएगी । 


| 


कत्तृ त्व भाव का भूठा श्रहं श्रागे के विकास 
को ही नही रोकता, बडे-बड़े व्यक्तियों को भी साधना 
की उच्च भूमिका से नीचे गिरा देता है । 


एज एस तरस कस कर सजा य- जुरज्स्ण्ायस्क्चट्खखध्र-्र अजब चहल 
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( रेड ) 


ए्त्रगणसम्यतर फलरटार्शबर्रावा.१ब् १० बकरा 00 १४02 आ0०20४7०2700७० 


; 


ग्प्क्ा 


[१ 


, हम जो कुछ देखते हैं, सुनते हैं, पढते हैं, अथवा 
चिन्तन करते हैं, उसका प्रभाव सूक्ष्म रूप से हमारे, 
पूरे व्यक्तित्व पर पडता है । 


यह प्रयास करो कि तुम सर्देव अच्छा देखो, 
अच्छा पढो, अच्छा सुनो और अच्छा ही चिन्तन 
करो ताकि तुम्हारा व्यक्तित्व अच्छाइयो का कोष 
वन जाए ॥ 


संक्ारण्सवज्पाजसरश0 वार का जज का 0 एए7- १ उप: श्शाय्ााउणट्लक्लज रस ख्सज तपज्ट चपउ5 
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; 
४ 
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याद रखो, अन्याय से कमाया हुआ धन आपको 
शान्ति से जीने नही देगा । आपको सुख से--चैन 
से सोने नही देगा । मखमल एवं डनलप के गद्दे पर 
भी अशान्ति-बेचेनी आपका पीछा नही छोडेगी । 
एयर कण्डीशन बगला भी आपको रात-दिन अशान्ति 
तनाव की आग में जलाता रहेगा । 


१ड्प्र- "पर > लहर अह 72 कटटककट7 २0 कररएार 


आज तो हमारी राष्ट्रीय अर्थव्यवस्था ही बड़ी 
पेचीदी हो गई है, उलकन भरी हो गई है । जिस 
कदर सरकार नये-नये टैक्‍स लगाती है, उसी कदर 
नये-नये तरीकों से टेक्स चोरिया होती हैं और समम- 
दार लोग भी टेक्स-चोरी को अपराध नही मानते। 


'#00#&०/५जएफ 


ह/ 


पथररथ्ण्य्म्ारस्पज्यथगन्फार्जण्टय्मथ्ञार ०"जरघररणव्शा 


। 


( रें६ ) 


0"स्व00घ्बत2श्ज्0ब््ग्टाल्रर0उत०ब्बएछाजब250घ्वए0ल्व78झ्ाए7९त्वए 0घ्व्20बव00क्‍्ज7 


हो । 


, " कोई भी पदार्थ या व्यक्ति अच्छे-बुरे नही होते 
है और न वे हमारे भीतर राग-द्वेंष उत्पन्न कर 
सकते हैं । उनमे अच्छाई-बुराई का आरोप हमारा 
मन करता है। विकारग्रस्त मन ही राग-ह्ेष के 
ताने-बाने बुंनता है, व्यक्ति और पदार्थ 'तो निमित्त 
मात्र होते हैं । 
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॒ 

यदि आप वीतरागी बनना चाहते हैं, तो पदार्थों 
में अच्छे-बुरे का भाव नही देख कर पदार्थत्व का 
दर्शन करो । व्यक्ति मे अच्छाई-बुराई न देखकर 
व्यक्तित्व का दर्शन करो समत्व रुष्टा अनो । 
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( हे७ ) 


एख्म्टातग्ण्त्रगऋ 6 0च्ञ०0खएघ््०0ाखरणच्र०णड्स्ट्बरक्डत ए्तग्सख्0 


हे 


किसी से माग़ने पर भी यदि वह कुछ नही 
देता हो, तो उस प्रर क्रोध सत क्रो। अपने 'नाभाब्त- 
राय कर्मोद्य पर त्िन्ततत करो । 


उपलब्धि का आधार पुरुषार्थ तो है ही, साथ 
में अच्तराय कर्म का क्षयोपशम भी है। अत अनुप- 
लब्धि पर हतोत्साहित न होकर दुगुंणे वेग से घुरु- 
पार्थ प्रारम्भ करो ताकि अन्तराय कर्म क्षय होःझौर 
उपलब्धि के द्वार खुल जावें । 
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श शासन की रक्षा के लिये तुम्हारे क्‍या कत्तंव्य 
है ” वह कर्तव्य केवल लच्छेदार भाषण दे लेने से 
या कुछ लेख लिख देने मात्र से पूरा नही हो जाता 
है । उसके लिये पहले अपने भीतर शुद्ध एवं सुदृढ 


तुम जैन हो, अपने दायित्व को समभो कि 
श्रद्धाइंजगाओो और अपने आचरण को सुधारों । 6 


न 
तक 


] 4 
व्यापार करते समय इतना तो अवश्य ध्यान 
रखो कि “मैं जैन हूं, मुझे ऐसा.कोई व्यवसाय नहीं 
करना चाहिये जो जैनत्व से विरुद्ध हो, जिससे जैन 


धर्म बदनाम होता हो ।” ५ 
॒ 


कफश््थ्शरअाल्यअडछज खजटलत्यत स्पा अ्ल्जफलस थ्र। कर ० "घ्ार०छ्ा ० 


( रे६£ ), 
| पट: जात 


छल-कपट एवं धोखा-घडी करने वाला यहां 
तो दु खी होता ही है, मरकर भी उसे प्राय पशु- 
योनि मे जाना पडता है जहा उसके चारो “ओर, 
दुख के जाल बिछे रहते हैं । 


फ। 


व्ण 


बज फ्स्टपा दाउजशयजछाएजबास्फ्आ: सजा ९ 


छल-कपट करने के पूर्व इतना सा चिन्तन 
अवश्य करो कि यदि मेरे साथ भी कोई यही व्यव- 
हार करे तो मुझे कितना दु.ख होगा ? 


"बा० ाल्ख्टट फल "उबर बला बडा शशएश्रशप वापस अदा वर एचपएप्थ्टा22 
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( ४० ) 


दि उउपग्फारणास्णथार जासजउपस्थास्कारसशआास्जार्ासणाए पत्फर 
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यदि तुम॑ पर दुःख के पहाड़ भी टूट पड़े हो, 

तों भी प्रयास यह फरो कि उन्हें समभाव से सहने 
किया जा संके, कंयोकि हाय-हाये या विलाप करने 


से दु.ख कम नही हो जाते है, विपरीत वे अधिक 
ही बढ़ेंगे । 


समता भाव से सहन किये गये दुःख मअसाता 
वेदनीय कर्मों की निर्जेरा के हेतु बंन जाते है, जबकि 
'आर्त्तध्यात करने से कर्म बन्धन बढते जांते है, जो 
नये दुःखो को जैन्म देते है । 


| 
९ एडण्लजत्शरथ्वरण्एवण्शल्डण्ल्वप्ण्श्चण्ण्ख्ल्डटला- रण त्थ्य्त्प्््व्टा्काएफयसपफास्ललय हार 
सञरश्पाण्जा्छशःशजशाण्य शा ाक ्णे आप एप-एप्ा आफ लए सप छाए 0: ० 


"जय फ्रण्अएफकाइजफ्ञत्रटडज्फपगकाएटडरएडचरटजरएक्ॉसलउफएलग्अ्वण 


( ४१ ) 


कु जन्रस्छ्चज्टाच्रनप्ल्लस्क्लसजग्ब्लञज्क्डजज्ज्स्छासप लाजज्अड22 


न नारी शक्ति रूपा है। एक ऐसी. शक्ति जो 
पुरुष को देवता भी बना सकती है ओर यदि गिराने 
मे निमित्त बने तो शैतान या हैवान भी बना सकती 


है। 


छ्टज्णःखउप्व्यण्फ्ताजटप्यस०्टासफ्स-2ध्य-हउ 
ज्ष्ह्यर 


प्०्प्प< 


७ इयर 


नारी में वह मातृत्व छुपा है जो सन्तान को 
3 महान भी बना सकता है और हैवान भी । शक्ति 
' का सम्यगुपयोग ही कार्य की महानता का निमित्त- 
भूत आधार होता है। * ४ 


म्ाज्कयणकाउन्टजरफाउरणपर 


हल ० वश ६2 


पा 


नमी, ँ 


4 दा एच 


"८८४५ 


5 


र्‌ 
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( ४२ ) 


एप प्ररखार फरए फराउफ्रएकाजज्फर परारतफास्टताज्यप>छाफाजफडर 


ण्ह्ल्प्ण्श्स्ट्ब्््क्््ःखश्ह्जक्कशष्यग्य्ल टाटा ट्ड्दकण्स््एल्रए्एटज्टब्0्ड फकतसरट्यरक्नल्‍्च0०चर धर 


यदि मृत्यु से निर्मय वनकर उसे महोत्सव बनाना 
चाहते हो तो निम्न बातो का ध्यान रखो-- 


(१) जीवन की अन्तिम घडियो में उद्विग्न मत बनो । 


) 

। 

) 

करो । 

) अपने पापो की शुद्ध हृदय से आलोचना करो । 

) समस्त प्राणियों से क्षमा याचना करो । 

) अठारह पापो का त्याग करो । 

) अरिहन्त, सिद्ध-प्रभु, साधु और धर्म इन चार 

का शरण स्वीकार करो । 

(१०)समस्त वेर भाव को भुलाकर अपूर्व क्षमा 
धारण करो । 

(११) प्रत्येक श्वास के साथ नमस्कार महामन्त्र का 
स्मरण जीड दो । 

(१२) चौबीस तीर्थंकर भगवन्तो के ध्यान में या 
आत्मा की अविनाशिता के चिन्तन' मे खो जाओ। 

(१३) समस्त ममत्व का परित्याग़ 'कर दो ॥ 


ए्न्‍रउणख्प्रश्यरःखखजफ्यज्फ्र क्र एस सस्यस्टव्रक््रऋ ेब्य्शाय-णउत्टापसटत्रतफ ठाख्रर्णज ९ 


ए0ब्जए0लड0 एड्र2जज2बुणआजरछणबजजणजतजणखारऋरअशरणअजक्ाण् शत फल 


हक 


( ४३ ) 


'उञम्लाउजारथपरअलण्टवज'जसटणयसधण्ावाए प्थसफ्डरअ्त्रफ््तछज0ड ० 
* 


8 
जैन श्रमण प्रम्परा की एक बहुत बडी उदारता- * 
पूर्ण विशेषता रही है कि उसमें अन्य घर्मो-दर्शनो ५ 
के अध्ययन की परम्परा रही हैः-आज भी हैः। * 

् 


“३2 


जबकि अन्य किसी धर्म के साधको मे' जैन धर्म के 
अध्ययन की परम्परा है ही नही । 8 


थ्ड 


+९./ 


ऐसी गुणग्राही-उदार एवं व्यापक दृष्टि भी सभी 
की नहीं वनती कि अच्छाई जहा कही भी हो, अप- 
नाली जाय । अन्यथा जेन तत्वज्ञान की अमूल्य 
थाती से आज कोई भी धर्म वब्च्चित नही रहता । 


६ 
४ 
४ 
४ 
५ 
5 
० 
5 
6 


8 
प्र 
शाग्शरण्थपम्थरस्थउस्थजस्थशास्यउर्शउस्शउम्यत्र धजज्फाग्यजप्लाप्र 


ह उआ7 ँथर 239 ५9750. आाएफ्यर कर मर कब्र ज्ालार-टाउज्दग्यउस्क्पद उतार सज्तपरफ्ास्टजयरायसएसर 
5 


के 


5, 
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इस बात के लिये सदा सतक रहो कि पाप के | 
कार्यों के प्रति तुम्हारे मन मे सदा पश्चाताप होता. | 
रहे, और कोई भी पाप तीव्रतम आसक्ति-कषायोके. | 
साथ न हो । कम से कम पाप को पाप तो समभते 


ही रहो । 


्नके 





जब कभी जीवन मे प्रमादवश अनपेक्षित पाप 
हो जाय, तो दुख अनुभव करो। पाप करके हषित 
नही बनो । 


अप बार: 


प्जफर जजरफ्परफ्रथछरच् अकबर सजगहय- -+--थत्रस्ण्यरआाप 3 


है 


कह 


(077० 7077 फ्ारान््र्तग्चतततचछ 


५. 8० 2) 


् 


प् 0त-"-:डटाएज्जयजयएटाउइजएआएजजसणटावरणाञात्टालर टह्ह २९००० 


जिसके अन्दर से वेर की आग शान्‍्त हो चुकी हो 
और जो स्नेहिल भावना से भरा हो, उसके निकट 
आने वाला क्रूर हिसक प्राणी भी अहिसक बन जाता 
है, निर्देयी मनुष्य भी वेर भूल जाता है । 


। जिसके हृदय मे करुणा के भरने बहते हो, 


अपने भीतर क़्रतापूर्ण अशुभ विचारो का 

सृजन करके हम अपना ही नुकसान नही करते हैं, 

अपने परिपाश्व को भी क्रूर बनाते हैं। अपने सम्पर्क 

६ भें आने वालो को भी निर्देगी वनाकर उनका भी 
ि अहित करते हैं । 


स्ञअ्जञस्थप्क्ा 
छप35777" २८ 9 7>)््णयर्ठखउ0ब्ार> रस लय स्यपय्यट् था पस्ट्टः: लाए ए0८5:7८72५ 


डः 


एे 
एपण्थस्ा ज्णररस्आयज्यथयउजअपउस्स्यण्य बज छशजज्यवण्यजण-फकाज्यपयर 


हक) 
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थ्घ्ब्3 
ण्शज 


वासना के नशे' में. पागला बना' व्यक्ति कभी 
भी सन्तुलित' एवं स्वस्थ चिन्तन नही कर सकता 
है । उसके विवेक का दीपक बुभ जाता है और 
फिर वह वासना: के आवेंग में इज्जत-प्रतिष्ठा, मान- 
मर्यादा सब कुछ भूल जाताः हैं! । 


दुराचार एवं व्यभिचार के मार्ग पर चलकर 
व्यक्ति स्वय॒ का ही नुकसान' नही करता दूसरो की 
जिन्दगी को भी बरबाद कर देता है। यही नहीं 
अनेको बार एक व्यक्ति का दुसचार हजारों प्रार्णियों 
का' सहारंक हो जाता है। बचालो अपने आपर्को' 
इस कुपथ से । 


"जि उयछ फ्चए फयक, फथर दे फ्लए ख्यव यहा उध्य० एप्ब पउरक्ष चर फएपाब पल उजल लय >घ्याय >त्र 5पयस्खार 
एल मर ख्वज पा ८ चर फ्चर अन्त जय 'ध्यव घर फबर उच०जाडाएं प्रयय आज छरउ5स्य० हा रत सग2 छा 


एल्लज्अचणग्गय्ञ्ण ण््गशथ्रायवणथय्तर फल ०्छह्ण्प्छा श्र 0त्रएण्व० 


( ४७ ) 


०0ब््ण्ट्ज््शत्रज्णत्रर०त्तण््ण्ण्त्प्ाणणबजणा-एशर एस स्व 


पड 


जैसे -नशीले पदार्थों 'का सेवन मस्तिष्क की 
तन्त्रिकाओं क्रा प्रभावित करता।है और व्यक्ति हिता- 
हित का -विवेक 'खो बैठता है॥ ठीक इसी प्रकार 
राग्र-हेष एवं मोह 'समता का नशा हमारी भाव 
तन्त्रिकाओ को सवेदन शुन्य बन्ना द्वेता है, इस लशे 
में आत्मा के हिताहित का भान खो जाता है । 


८>ख्ाउठद्ध२0 दरार 2लि: आस: जजः एच 0 दया 0एए:९इएप0पछच- 0ह- एडि एड 


बाह्य नशे से जितनी हानि नही होती है उतनी 
अन्दर के नशे “से -हाती -है.। अपनी आत्मा को -राग- 
है ष मोह-विकार “के नशे 'से-वचाए-रखने -का प्रयास 
करो। 


का 


जज़ण्ज्सज्प्लणय्णयवत्खसप्यपप्टप्यपणन उच्चयन स्य' जरा: ला छा 0सल सजरएफत टल- | 


| 
0 00050 02022 
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( ऐप ) 


25500 76* 40 5 गज" 


ण्टघ्य- 


जिसे बाहर में रहने को घास-फ्स की भोपडी 
भी नसीब न हो उसे जेल की कोठरी ही महल 
लगती है । जिसे बाहर में खाने को एक दाना भी 
ना मिले उसके लिये जेल की रोटियां भी स्वादिष्ट 
मिष्ठान बन जाती है । 


१ 


जः 


न्श्छ्ण्य्प्प्ज्य््क्य्य्ज्ड्य्य्र्ज्ल्म्त़ ध्श्म 


वस्तु के अभाव में अथवां उसकी अनुपलब्धि 
मे उसका मूल्य बढ जाता है, उसकी सम्यगुपयोगिता 
का बोध होता है । 


5६. २: 


ण्ल््म्ण््य्म्ख्ख्श्य्खय््म्य्प्य्प्स्न्ण्य्य्म्य्ख्स्थ्छ्ण्व्य्स्शाउ्णट्न स्तर 


/एडज्अञ>च7२२पाज्0 पा उज्शाक्ए-जग्ण्ज्याझ छा आप-ठख-शापय्0एउशयर छत 


एड ७एए7>०शाज्शएजटसजरटघपरसएएज्ञशडज्ाआएटसरलज्थउसाज0घ्छ 2720 


( ४६ ) 


0च्व00जच 0शगकर तर १््जएखजज््त्थज- शाला फल्एछए्ा 2 


ब्छ्ह्2र 


५ 


धर्म आराधना से घन-वंभव, सुख-भोग, 
भौतिक ऐश्वरय, स्वर्ग एवं मोक्ष सभी कुछ प्राप्त होते 
हैं, किन्तु तुम धर्म से भूल कर भी सासारिक वेभव 
मत मागना, क्योकि यह बहुत घाटे का सौदा होगा। 


धर्म की शक्ति अचिन्त्य है। उसे भौतिक 
कामनाओ्रो मे खो देना बुद्धिमत्ता कंसे मानी जा 
सकती है। एक लाख रु० से एक साधारण-सा एक 
रुपये का दर्पण खरीद लेना क्‍या बुद्धिमत्ता का 
प्रतीक माना जा सकता है ? 


७ 


टाएगख्तजणत्रएटझपटाब-ट्श णलसपरटलसण्-्ल्थः ९झसः फ्ाण्टमओ उल्लएठाटाल.लजिपएलआयि फल एस, एच. 
ऋाउटजपणआाउ०ख्रटअएटबसतकाजटखिए0सण्टहा-एल्पएल एन्न-टलकाजउ'्एजजएकाजएजरएछाउ 


(१2९०) 00. ५५५) ०२६) -भ७ १७ 5१७ १७०02 ५ 


( ५० ) 


(ान्र7अत्रिए्टश्र 0आशस्णाउ०2एक0ए:77४0277९5४२ए७श्रज्फ्र स्टाफ 


श्राज विवाह-शादी ज॑सी सामाजिक परम्पराए 
इतनी विक्ृत हो गई है कि जवान पीढी रूप-चमडी- 
सौन्दर्य के पीछे पागल बनी जा रही है तो बुजुर्ग 
पीढी पैसे को ही भगवान्‌ मान रही है। इस घिनौनी 
दौड ने न जाने कितनी बालाओ को मरने के लिये 
विवश कर विया है ? 





(का 28 (8 ६4११७ ४967(४।०/४ (४ ४ 


(०९आऔ रे). “मरने परम रक। 


क्या उन व्यक्तियों को धार्मिक माना जाय 
जो रूप और पसो से ही सौदा करते हो, विवाह 
शादियों मे उसी को महत्त्व देते हो ? 


“री एप 5 एए ये  फापयर तर पय जज जग उन नकल टन जीत मल का मल न 
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आज की फंशन परस्ती ने धर्म स्थानों की 6 
मर्यादांए भी तोड कर रख दी है। धर्म स्थान भी 
जेसे 'फेशन शोरूम' वन गए हो । प्रवचन स्थल 

प्रद्शत स्थल बन गये हो । 


ल्कऋएडटपरछाउ० 


आ्राज की युवापीढी मे वेश स्पर्धा, केश स्पर्धा 
एवं सौन्दर्य प्रदर्शन स्पर्धा की होड सी लग गई है। 
क्या इस बहिमुखी स्पर्धा मे कभी धर्म रुचि भी बन 
सकेगी ? क्‍या यह पीढी कभी घम्म-उपासना को 
भी अपनी स्पर्धा का अग बनाएगी ? 


54446 587 कक; शक न  १८१ 0-९० ७००२४ २-९११५० 
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० 5०. 


है 


"डिट्छस्कफ्लस्फडसजखल्डचण्डस्ठटकत्रफडसएछ्सटबआरट्छर अर पहडछ एडए 


््ध 


यदि वास्तव में आप अपने मन को धर्म की 
उबरा भूमि बनाना चाहते हो, उसे शान्ति और 
आनन्द का उत्स बनाना चाहते हो, तो सिनेमा 
एवं अश्लील नाटक देखना आज से ही बन्द कर दो। 


पारिवारिक एव सामाजिक जीवन की शान्ति 
मे, नैतिकता एवं चारित्र निष्ठा में श्राग लगा देने 
का एक मुख्य साधन है 'सिनेमा' । इसने न जाने 
कितने कोमल दिमागो में चारित्र हीनता के वीज 
वो दिये है, कितने के परिवार उजाड दिये है । 


जु 277७ (०१७ [7५9 [957० +चरउउचसस्कार >उम्यलस्ण्यण्क्ड्ग्जब्ेग्यचन्फाउर फ्लज्जबएठबफडगललसपडर 
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शियर का पंयर उनाज उय7 प्र प्यार 2झ्िग्ससरणबर ० 
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बहुत वार बच्चों के साथ माता-पिता का 
अनुचित व्यवहार उन्हे धर्म से विमुख बना देता है, 
उनके मन धर्म विद्रोही बन जाते हैं । अत बच्चों 
को धर्म के प्रति आकर्षित करने मे भी कटु-कठोर 
शब्दों का प्रयोग मत करो, अच्छी शिक्षा भी मधुर 
शब्दों मे दो । 


माता-पिता के स्वय के आचरण धर्मानुकूल न 
हो, उनके जीवन में धर्म केवल दिखावे की वस्तु 
हो तो सनन्‍्तान पर उस घर्माचरण का विपरीत 
असर पडे बिना कंसे रहेगा ” यदि अपनी सन्तान 
को धामिक बनाना चाहते हो तो पहले तुम आन्त- 
रिकता पूर्वक धामिक वनने का प्रयास करो । 
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जाओ छसयम्फपामारउमा५ए री 3 


|! यदि कोई गर्भवती नारी अपनी आने वाली । 
/ सन्‍्तान के भविष्य को जानना चाहे तो वह बडी [६ 
सरलता से जान सकती है-अपने ही तत्कालीन | 


विचारो के आधार पर । माता के मनोभावों का 
सन्‍्तान के स्वभाव पर बहुत गहरा प्रभाव श्रकित 


होता है । 


4 
3 


ब्प् उस फ्त ९८ 


फ््जलि्ट््स्य 


यदि ससार में नैतिकता, चारित्रनिष्ठा, निर्भ- 
यता एवं सज्जनता का प्रचार प्रसार करना है, तो 
इसके लिये किसी श्रान्दोलन की अथवा विज्ञापन- 
बाजी की आवश्यकता नहीं है, केवल ससार की 
सभी माताए नेतिक चरिजत्रनिष्ठ एवं निर्भय बन 
जाए - अपने भावों को पवित्र बना लें । 


भ्म्स््ज 
0च्बर०मन्न0प-0फ्ा05२2४ड्ाथ-र्शथयउम्फकसर्थ पत्यकसछण: ८ 
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हू 
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' सासारिक प्रवृत्तियों मे भी यदि उनके ओऔचित्य 
£ अनौचित्य का ध्यान रखा जाय और अ्रनासक्ति का 


>स्य्छस््ज्शप् 


भाव रखा जाय तो वे धर्म साधना का अग बन 


| जाती हैं । 
५ 


ध/ 


विवाह बन्धन में बन्धते समय भी उसे अपनी 
सानसिक दुर्बलता-विवशता मान कर अन्‍न्तरग मे 
सयम साधना का पुनीत लक्ष्य रखा जाना चाहिये। 


धाए नए 7 ल्पयूड:ए फिर उस्टाएज- कि एउस्च्डट- ॥2“4८(९.% 2४ (८ कक] 
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थबरशघाज्यतण्टशाज्कत>्छट 


( ५६ ) 


एज्ण्आखग्यसल्डग्फडस्डस्क्-असटकार्ाफ्ा क्र प्र सड-ए्त- 


मिल 


एल 
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संस्कृत की एक सूक्ति है “अधीत्य ग्रन्थापि 
भवन्ति मूर्सा । पढ़ लिख कर भी व्यवित मूर्ख 
रह जाता है । और समाज में आज ऐसे पढे लिखे 
मूर्खों का बाहुलय हो गया है। वह पढाई किस काम 
की जिसमे' मानवीय सवेदना ही समाप्त हो जाती 


हो ? 


समाज मे आज ऐसे वर्ग की भी बहुलता होती 
जा रही जो श्रीमताई के नशे मे चूर है, किन्तु 
वास्तव में उनके जेसे और कोई गरीब नही है । 
और यह वर्ग समाज को निरन्तर पतन की और 
खीचता जा रहा है । ह 


एल्लपट्हउटअसरएबररआ-णजटआण तल जल श्तटओाल लल्एटहाप्णज, एज्चठ्ल्तत्य ट्य लत 


| 
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( ५७ ) 


। ञल्ः्लव्बज्टण्य्खप्ट्यय्टखस्टलञणअबतज्जणज्क्यस्ूस ट्ज्कघ्ल 2 


धन्‍्धा करते हुए भी घर्म-पुंण्य हो सकता है, 
यदि उसे एक निश्चित नियम बद्धता एवं आचार 
सहिता के सशक्त पालन के'साथ किया 'जाय । 


ग्ष्प्फ्ष्ण्शजल््चप्प्सजटटान्टयडएस् ०-४ ध्य्यखप्ण्ञर 


2 
ल्‍ 
क्‍ 
। 


आज तो धर्म का भी व्यवसायी करण होता 
जा रहा है। धर्म क्रियाओ की काउन्टिय करके 
उन्हे निश्चित फलश्रुति के साथ जोडना व्यवसायी 
करण नही तो और क्‍या है ? |. +॥+ 
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णक्त्णटास 
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पापर्प्ररप्बर एचर त्राफ््ग्प्तण्फ्परअ्यगणलण्काणफारटलप्यच॒स्पाए 
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यो तो अनादिकालीन समस्या है, किन्तु आज के 
वातावरण ने इसे अत्यन्त उम्र बना विया है । 


नौकरी-पैसा नारियो में यह स्थिति एक बदतर 
रूप लेती जा रही है। इसी दृष्टि से तो वे नारिया 
अपने पति या परिवार से भी अधिक ध्यान अपने 
बॉस' का रखती हैं । 
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आज के परिवेश मे ससार के सभी कार्यों का 
प्राय एक ही उद्देश्य हो गया है कि पाचो इन्कद्रियो 
के विषय सुखो की प्राप्ति कैसे हो ? 


खान-पान, रहन-सहन, वेश-विन्यास सभी मे 
इन्द्रिय विषय सुखो के बीज खोजे जा सकते हैं । 
किन्तु यह एक भट्काव भरा उद्देश्य है । 


7 फ्य फाए फा० एजजटयर उारणच्रर मल थय-फ्म उ्चएपच ० 2घारणरणघ्प>तास्टश्वण्ट्ज एण्ड फल 
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7०5७७ फिमिलरए्यजकायर 


किसी व्यक्ति की रुचि अथवा आदत को बद- 
'लना चाहते हो तो उस पर क्राध करके या भु भ- 
लाकर के वसा; नहीं कर सकोगे, उसके लिये स्वय 
को शान्त-सयत बनाए रखो और स्नेह से समभाओ । 
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! यह सीधा सा विज्ञान है कि गर्म लोहे से गर्म 
लोहा नही कटता है। गर्म लोहे को काटने के लिये 
ठण्डा लोहा ही उपयोग मे आता है। , 


३, 


९ 
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'धरगधत्रएएशयणा:छणतान्रताज्ि पिज्जा एकड़ "उपरह्ता: 
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सामाजिक जीवन व्यवहार भे एक दूसरे पर 
परस्पर विश्वास, उदारता, सहनशीलता एवं गम्भी- 
रता का होना आवश्यक है | इन गुणो के अभाव 
में जीवन अत्यन्त कटु हो जाता है। 


आज का सामाजिक एवं पारिवारिक जीवन 
गुणशूल्य ओपचारिकताओो मे उलभता जा रहा है। 
इसीलिये इसमे निरन्तर दूटन होती जा रही है-- 
दरारें पडती जा रही हैं । 


स्थाशएस्डः5पस्थार्छश्यराएक्थएउग्टएडटसर 
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प्सस्फरज्णउजकारसफ््ा-सपउस्शयसज्क्यस्य्यएर फरजश्यस्क्ाए-:: 'ण्जयत 


३. ॥ 


छ््वररगयग्यजण्वध्यणण्अणजयवस्कयरट्लणमस्टशलफजाय्लश-णाणक्डण ब्ः 


ध 


पति-पत्नी दोनों यदि 'क्वालिफाईड'--उच्च 
डिग्री धारी हो, दोनो को अपनी डिग्रीयो का अह- 
कार हो और दोनो तेज-तर्राट हो तो सघर्ष अनि- 
वार्य है और ऐसे जीवन मे' अशान्ति एवं संक्लेश 


बने ही रहते है। 


पति-पत्नी के सम्बन्ध खीचतान वाले नही, 
सौहाद पूर्ण होने चाहिये । साथ ही धर्म आराधना 
में भी एक दूसरे को सहयोग-प्रेरणा देने वाले होने 
चाहिये ! 


अड३१छ० फछसाए़ार स्वर उद्यए श्र फल र०छ2्र00555. "२०४२ ०57० 5 छा: 


हज 
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डे 


ण्यण्क्श्ण्लआ्णअफशण पछज2लिएत2शजगनडर प्राणए्लन पद /0एछतर एन एल 


एड 'ख्वत पम्त्वज0०छ्उ 


६ 5३.) 


एछ्ग2ज पर 5 छिप्टाव्रण्णाप्पशज्टवण्यलग्णट्ण्फ्लचण्लर पाए एड 


हो 


आजकल अभक्ष्य खान-पान ने इस त्तरह प्रभाव 
फैला दिया हैं कि इसमे चपरासी से लेकर मिनिस्टर 
तक के भेद समाप्त कर दिये हैं। शराब तो भेद 
की सभी दिवारों को तोड कर सभी को प्रागज 
बनाती जा 'रही है॥ 


र०ऋरठाल>2पप उद्घयएजज्ट्क ल््रउ>उंवज2-त एनरश् एसर 


हि 


यदि तुम अपने वेयक्तिक एवं पारिवारिक 
जीवन को सुख-समृद्धि एव मानसिक शान्ति से भर- 
पूर बनाए रखना चाहते हो तो स्वय को एवं अपने 
परिवार को शराब एवं मासाहार की लत से बचाए 
रखना । 


[20 70/% (भद्क (४५/४६ (०६५ (०५९५५ (५७५० (५४० ६१९०० पु (० क््नज्कार अज अमुएतन पल जरा एप्स एज एणलरए्उ है. 


सर्प 
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>जप- जर/ऊतस्कासकरणफन्थरम तन णत्र-ण्ब्णचज्टयजटज्आारर 


"त्रण्य्जण्ख्त्रासयलस्थ्ञण्यब्ज्य्ज्टलबए:्ए 


छा? कर एश्टएडउज्ण्ञआः एटा 


ण्जख्ण्फ़््सायटसजत खा 2एपए 


०६ शीट (2 


2 


ए९ज्ज्ण्टाउ्ण्टय्क्पस्छ 


पिउर पक्षाए2छखग्थासए>ज>जछणबज्पध्लए0ालएण्छाएएच्च22त्रजकरएथत्7ए0घ्िज्खर 


( (६४ ) 


यदि आप गृहस्थ जीवन में रहते हुए भी 
वासना पर सयम रखकर चारित्र निष्ठ बने रहना 
चाहते है तो निम्न नियमो का उढता से पालन 
की जिये-- 
(१) अपनी दृष्टि को सदा पवित्र बनाए रखो । 
(२) अश्लील सिनेमा-नाटको से परहेज करो । 
(३) परस्त्री का परिचय मत करो । 
(४) वीभत्स एवं अश्लील साहित्य मत पढा । 
(५) गनन्‍्दे चित्र-पोस्टर निनिमेश दृष्टि से मत देखो । 
(६) रात्रि भोजन का सर्वथा त्याग कर दो । 
(७) अधिक घृष्ठ-पौष्टिक भ्राह्ार मत करो । 
(८) व्यभिचारी स्त्री-पुरुषो के ससर्ग से बचो । 
(६) स्त्री सम्बन्धी अथवा विजातीय सेक्‍स की 

चर्चाए मत करो । 
(१०) चारित्रनिष्ठ व्यक्तियों से सम्पके बनाए रखो 

सन्‍तो की सगति करो । 

(११) बह्मचर्य की भावनाओ को सुदृढ़ बनाते! रहो । 


0 


ण्ण्त्रण्थ्ज्जप्ट्त्ररश्तर प्घ्बण्ल्त्र 


2 (०९4८ (४ 


जार 


५) 
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[। 


रा फ्त्शचजटअचस्टवसटाचउसउज्डण्अ्जज्क्डरछ्डज्क्यय ९शछ्ज्ठ्लज््तउ 


। 


रा 


४ 


स्टायजारए्-फपउ०पफचण्कारटल्ास्ख्यरटललासएफ्ाए 


् 
ल्‍्ऊ 


(६ 7 २०४४८ «5 


(8) 


रा ं 


| 
प्प्यज छ्स्पाजथजथरणउज्शउज्अपरशतरअप्रज्यउस्यरज्यइसत्पउपत्थ- 


५ ५ ) 


पा 


सासारिक जीवन के लिये सबसे मूल्यवान बात 
है--परिवार का धर्म सस्कारो से ओत-प्रोत होना 
एवं स्नेह परिपूर्ण वातावरण का बने रहना । 


परिवार मे यदि सभी सदस्यो मे परस्पर प्रेम- 
पूर्ण वातावरण हो, एक-दूसरे के प्रति उदारतापूर्ण 
इष्टिकोण हो और सहिष्णुता हो, तो वहा धर्म 


आराधना सहज एवं निरापद रूप से हो सकेगी ॥! 


<77ए022४०४-प०१०,"२२एपयस2य२टयज्टशजटशासण्टास्टएएशट्ायजरठसरछघरल््य/ण्यजरडाएटसस्ाजशपर 
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एव, कक | 4 “४० #705#775_705छ्र7 +ऋर८छारस्टाशएरएटाए 500770 


ः ए! 
ध यदि अपने बच्चों को सुसरफारित बनाना ४ 
... भारते हो, तो उन्हे नीकरानियों के भरोसे मत छोटो . /. 
नं कक कक घट ते न मा ह) 
». और नौऊकरों के भरोसे मर को मत छोटो । ॥ 
: | 
५ 
; 
५ हे 


ट् 4 


( ६७ ) 


जउ/-ार”क्ाउताजझरतज्रस्जत्वरूजल्रणाजरएलटाजर फ्जर फट + ० ० 


६७ 


+3 
च्न्न 
कद 
चिक ८न 


भर 


पूर्व जन्म के पुण्योदय से प्राप्त भौतिक सुख 
की प्रचुरता को देखकर फूलिये मत, क्योकि यह 
क्षणिक है--सारहीन है और शाश्वत आनन्द रूप 
आत्मीय सुख के समक्ष तुच्छ है । 


अखन2ायशसह-छ0ज्जणजर2अ्यरएलजरउऊल 


सडक 


क्त 
जिस 


कि / 


इन्द्रियों को लुभाने वाले भौतिक-पौद्गलिक 
सुखो से ऊपर उठने का प्रयास करते रहो । एक 
दिन सहज ही अविनाशी आत्मीय आनन्द प्राप्त हो 
जायेगा । यदि उनसे उदासीन बने रहे तो । 


० :चएातत2फ7तए एाब्ट्काण :यर०यस मचर उण्णञाए फ्जसजासाा एप 5्छ्सटशस्फ्सरफल्ास्टनरट्ख्यरऊत पर 


+ उथवर्ाउरप्रयर फ्ार:.. 'क्य-फ्ार रऋाय्ण्ल्यस्फ्यर 


है 


जाग्यर-थररेथपरशजरथउमथरण्थाएल्ाणअरथजर '्ज्थन या एज 


( ६८ ) 


ओ (म्वन्क्ड्म्थचण 


आपके अच्छे सुझाव भी सभी मान ले यह 
आवश्यक नही है, क्योकि जिसका हृदय कठोर या 
पाशविक बन जाता है, तो उसे सरलता पूर्वक दिये 
गये अच्छे सुभाव भी बुरे लगते हैं, अस्तु ऐसे व्यक्ति 
पर भी क्रोध करके अपने भीतर कठोरता या 
पाशविकता को जागृत करना उचित नही है । 


पयम्यदनथा० कारक ल्यत्रणसयस्थपण्णपण:रकटफ्कयवणसबशण/यएपत्य्थज 


ः , अपनी सत्य और प्रिय बात को भी मनवाने 
के लिये किसी पर दबाव न डालो, उसे समझा कर 
है. यथार्थ का दिग्दशन मात्र करा दो । 
मर 
७ 
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>शिय्ण णचरख्ज्३>आ्०ज9लजरअख्वज्अ्रअआज्णजर फाए अल ०22 छाए 


( ८ ) 
30075 5 प्ड्ण्ष्प्ययु 
न्‍ जहां करता एवं निर्देयता का निवास हो, वहा 
ल्‍ धर्म नही रह सकता है। यदि घामिक बनना चाहते 


४७ 2९ £म 
(2/ ववि(4/६/4772 ९42 


हो तो हृदय से दयालु एव कोमल बनो । 


8! 


* 


एफमाजएपिमकंयसरउअययज्क्स्यस्टटएण्णप्ररणप्राउफ%ण्घ्य ०0:2८: स्थथ::9270776:75 


' दयालु हृदय सवेदनशील होता है। वह दूसरो 

£ के दु/खो को देखते ही द्रवित हो उठता है | अपने 

हि. दुखद क्षणो में तुम दूसरो से सवेदना चाहते हो, तो 

६ तुम भी दूसरों के लिये सवेदनशील वनो । ि 
पर 


4 ।००) 790 7 
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2] 


पा, 


ए0गर"घ्व)ब्१फ्सउ'परच7०फ्वसताजप ठ्व7ल्बततत्फ्य-्टा्20 0" 


ण०्घ्ल 


अशुद्ध-वेकारिक विचारों से मलिन बने हुए 
हृदय मे धर्म ही नही ठहरता है तो परमात्मा का 
अवतरण कंसे हो सकता है । क्‍या गटर की नाली 
के बीच में आप बंठना चाहेगे ? 


यदि परमात्म भाव का जागरण करना है, 
अपने अ्तरग में ही परमात्मा का दर्शन करना है 
तो, मन की वासनात्मक गनन्‍्दगी को साफ कर दो, 
मन को निर्मल बनादो, राग-ह्रेष की गन्दी नालियो 
से आत्मा को बाहर निकाल दो। 


पचइगफच्चगपखर सच पख्र् पाझर पर उन जद फ्यसणएबअय्र उ्त्ररणायप "छाए 0 रस 


जा 
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यदि तुम अभय होना चाहते हो तो अनवरत 
यह चिन्तन करो कि "मेरा किसी से वर नही है।' 
भेरी सभी प्राणियो से मैत्री है ।' “किसी से भी वर 
नही है । 'मैं मेरे प्रति अपराध करने वाले को भी 
क्षमा करता हू । 'सभी प्राणी मुझे क्षमा करें ।' 


क्षमा का वास्तविक स्वरूप है, 'शत्रुत्व भाव 
को ही मिटा देना । 'बदले की भावना को समाप्त 
कर देना ।' स्मरण रहे बदले की भावना से वर 
बढता है और स्वय मे प्रतिपल भय वना रहता है। 
सबको भ्रभय दो, स्वय निर्भय चन जाओगे 4 


स्ाग्ण्प्र््ट्दस्ाज्य्टल्ल्रश्श पारयध्ह्य र््-क्ाणटआ सच का ७, फ्त्ा स्च्ल््पा 
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फ्ििजसखनर'त्रस्क्ागछउसअतसफयरशायएशञचएफास्काएडउज्कच छणार"ाचए 
जि 
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; 
आम व्यक्ति को अपनी प्रशंसा सुनना अधिक 
अच्छा लगता है । वह सामान्य से कार्य पर भी 
अपने प्रति दूसरो की यह प्रतिक्रिया सुनने को उत्सुक 
रहता है कि लोग सबसे अधिक मेरी प्रशसा करे । 


१० ९६२०७उनकप रुपस्थप्-तपरप३३मजछ; 


(>> आ 


च्ण्प्क्ध्श्पय्श्क्डछ्‌ःडः छः 355 


स्मरण रखो अपनी प्रशसा सुनने की आदत | 
हमारे भीतर सघन अहकार को जन्म देती है और | 
हमारे विकास, के द्वार अवरुद्ध हो जाते है ॥ *) 


"८ चलाया अ्ुणम मर अब फट पु जिया खज्टासस्कापरर प्र ठ्प्ज्म्य्द्वस्खञ्प्य्ल्प्ण्प्प्षपट्खय्ल्य्पर उज्प हर 
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हु 
3] मर 


0. जो भौतिक 'ईंष्टि से समृद्ध है...........सुखी है 
४ ओर स्वस्थ भी है, फिर भी जीवन का सम्पूर्ण 
2 समय पापो की वृद्धि में ही लगाता है, उसे बुद्धिमान 
नही कहा जा सकता है। वह तो ज्ञानियो की इष्टि 
में करुणा का पात्र होता है । 


र्वज्पप्यर सर सस>2 य०ा०2 व जहर 2० (7 पा एछताएएलओ्त छह 


॥ खझबचखापउाप-जरूपझझूार<दः 


प- 
६०६ 
हि कट 

प्र 


भौत्तिक वेभव से सम्पन्न होने पर भी जो 
आत्मभान नही भूलता है, सम्पन्नता-वैभव का दास- 
वत्‌ नही स्वाभीवत्‌ प्रयोग करता है, वही बुद्धिमान 
माना जा सकता है । 
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| 

/ अपने उपकारी व्यक्ति से ही ईर्ष्या करने लग 

४ जाना या, उसके प्रति द्वेष रखना, उससे घृणा करना | 
४] 


जघन्यत्तम अपराध है । 


0० 


अपने उपकारी के प्रति सदा बहुमान एवं स्नेह 
का भाव बनाए रखो, चाहे तुम उससे अ्रधिक प्रति- पर 
ष्ठित हो गए हो । उपकारी को बराबर श्रादर देते |] 
रहता जीवन का एक बहुत बडा ग्रुण है और यह १! 
व्यक्ति को महान्‌ बना देता है । ह । 


वारयस्खा9कपए३2६:792:२ज"<णस्टसस्थयनणफर ला व्ा2परस्टाचए0ाजक्यज्टप्प्70 "77० पद 


0घ्डर0बजर 0ज्रतरए0छऋफएतड्र2प्य्रजए0जररछ0ापगाजज्टश्तए0ा्ज्टस्स्टआ० 


( ७४ ) 
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व्यक्ति के हृदय से जब सवेदनशीलता अथवा 
स्नेह की धारा सूख जाती है, तो उसका जीवन, जीवन 
नहीं रहकर एक मशीन वन जाता है। चलता 
फिरता मानव यन्त्र--'रोबोट' ही रह जाता है । 
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हृदय को कभी सवेदन शूल्य मत होने दो । 
तुम्हे दूसरो से स्नेह की अपेक्षा है, तो दूसरे भी 
तुमसे यही अपेक्षा रखते हैं। सदा सवेदनशील 
फोमल हृदय बने रहो । 
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7] 
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। अपने उपकारी व्यक्ति से ही ईरप्या करने लग 
। जाना या, उसके प्रति द्वेष रखना, उससे घृणा करना 


' जघन्यतम अपराध है । 


जर 057 ०७ 


ब्एटप 
व (७०/१६/६५०६ 


>> प््डए 


ख्र्णव्क्तस्ट्टा> 


2 


स्काऊक्रप््5 


ब्ड 


अपने उपकारी के प्रति सदा बहुमान एवं स्नेह 
का भाव बनाए रखो, चाहे तुम उससे अधिक प्रति- 
ष्ठित हो गए हो। उपकारी को बराबर आदर देते 
रहता जीवन का एक बहुत बडा ग्रुण है और यह 
व्यक्ति को महान्‌ बना देता है । 


खजस्खराएक-णजफाप्थपर्कपचलजत्थयाए्टटा लू 
फकाएजफाउजपणफपसए:चसथपआाजर5: 
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एजजएउत्फ्डर --शऋटातलम्णजण्लछण्व्ख्ज्ण्त्रसछाणण्जण्ण््ण्ण्त्र ण्सण्चसुउ 


गृहस्थ जीवन से भी धामिक साधना-उपासना 
की' जा सकती' है, किन्तु वह होगी आत्म जागृति 
के द्वारा ही । क्योकि गृहस्थी को सुचारु रूप से 
चलाने के लिये पद-पद पर पाप' का आश्रय लेना 
पडता है । 


'्रज-०ऋर्0८5०८2 


न्ठफ्यरट 


3 


गृहस्थी का श्रर्थ ही है हजारो पापरूपी काटो 
के मध्य, १०-२० धम्मरूपी फूलो का मुस्कराना- 
महकना । इन दस-वीस फूलो को भी वचाए रखना 
कठिन है, अत घर्म के प्रति सावधान रहो । 


) 9 + ०२७७-२० ०७ 73 फ्ाएप ८ परसएश उसनरटअयाए अप 


डी, 
श्म 
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अवेध' व्यापार करने वालो की जिन्दगी मे जरा 
अन्दर उतर कर देखो, वहा केवल श्रशान्ति”“ 
बेचेनी एवं परेशानिया ही श्रधिक दिखाई देगी । 
उनका पारिवारिक जीवन भी अशान्ति/ की ज्वाला 
में भुलसता हुआ ही दिखाई देगा । 


स्फ्न््थ्य्यय्क््र््लल्ए 


8, 


तुम्हे (लगता है कि श्रधिक पैसे वाला अ्रधिक 
! सुखी है, तो जरा पूछो इन धन कुबेरो को कि वे 
सुख-शान्ति के सरोवर मे तेर रहे है या आ्रशाच्ति 
के सागर में गोते खा रहे हैं । 


चर 
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(एन फ्ाफ्चर अऑकण्चम्णालत्कशरतल्जज्थाज जण्णतनफ्लणण्लर फरण्च 3 


गृहस्थ जीवन में भी घामिक साधना-उपासना 
की' जा सकती' है, किन्तु वह होगी आत्म जागृति 
के द्वारा ही ।। क्योकि गृहस्थी को सुचारु रूप से 
चलाने के लिये पद-पद पर पाप का आश्रय लेना 
पडता है । 


श्र 
अत 0घाउ2:5२८2घ८०ए:४० 


छा 


_७>जरउ तू उर>कऊपारए 


गृहस्थी का श्रर्थ ही है हजारो पापरुपी काटों 
फे मध्य १०-२० घधमंरूपी फूलो का मुस्कराना- 
महकना । इन दस-बीस फूलों को भी बचाए रखना 
कठिन है, अन घर्म के प्रति सावधान रहो । 


7५ 2975/5७ को ८ ह ३) ० आ आय 
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(७रर७मारएायउप्रच्ारटछायरकरारफरर थारमफारफापामाएछकर कक 


00"7९ए<८ 


यदि तुम सफल व्यापारी बनवा चाहते हो, 
तो उसकी कुजिया समभलो--व्यापार अथवा नौकरी 
में सब से महत्त्वपूर्ण बात है 'प्रामाणिकता । प्रामा- 
णिकता के साथ आप व्यवहार कुशल है तो आपका 
व्यापार सहज रूप से चलेगा । 


मर 2202 2325 2 :27770 ९/॥८2() ऋ | ७३९१०) इटर० ६) आर 


2) 


व्यापारी में कुछ विशेष गुणो की आवश्यकता 
होती है, वे है--मधुर भाषण, मिलन सारिता एवं 
हसमुखी व्यवहार । ऐसा व्यापारी ग्राहकों के मन 
को सनन्‍्तुष्ट करके जीत लेता है । 


ब्एटल्लर ह्डज्लुय३50सर 
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एब्बा0ग0०ससज्टन्य सार सशरकज0ऋरए क्र हा एल 


श्ः 


प्र 


न्याय परायणता व्यापार-व्यवसाय की “मास्टर 
की--ग्रुरु चाबी है। श्राप न्याय परायण हैँ या नही, 
इसकी जानकारी निम्न रूप से करिये-- 
(१) आप पदार्थों मे किसी प्रकार की मिलांवट तो 
नही करते हैं ” 
(२) आप माल कम ज्यादा तो नही तौलते है ”? 
(३) कम माल देकर अधिक पंसा तो नही लेते हैं ? 
(४) अच्छा सेम्पल दिखाकर घटिया माल तो नही 
देते हैं ? 
(५) अधिक व्याज तो नही लेते हैं ? 
(६) किसी की अमानत तो नही हडप लेते हैं ? 


(७) उधार वसूल करते हुए गरीबों को परेशान 
तो नही करते हो, ठगते तो नही हो ? 


हा 
2 


ब्ल्ज्ख्प्य्््ण छपरा पफएटर हपणएएएता 
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प्श्ब््छ्ब््प्ल््ट्हण्डखफज्कअरजणटसएटआर>डजटाजण्टाजउ उच्चतर 


धर्मविहीन-दुर्व्यसनी श्रीमन्तों को अधिक महत्त्व 
एवं सामाजिक प्रतिष्ठा देकर सामाजिक मूुल्यो का 
अवमूल्यन ही किया जाता .है । 


रेड्द अियेगटस्यएफ्उज्आाप्सस्यर्प्ल-र 


2७कि किन ज ३ 


>> | 


आज पैसों के वर्चेस्व के कारण नेतिक मूल्य 
गिरते चले जा रहे है। इसके लिये चारित्रहीन पू जी 
पतियों का सम्मान जिम्मेदार है । 


शसजणछ्ए2 लक तस्कर साल 53 अच्कल: 
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कक अन्नरज्चरणच्रस्थ्नग्थ्य्रप्शाउसक्यरणत्रम्फ्दगस्थजर एच, 


3 
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हि ७ हू । 


8 /! 
; यदि आपकी आवश्यकताए' सीमित हो जाए £ 
) तो आप अवश्य न्‍्याय-नीति अथवा प्रामारिकता से ् 
0 अपनी आजीविका चला सकते हैं। एक महापाप से 9 
! बच सकते है । " 
| : 
| | 
|! () 
£) बहाव प 
थ सुविधा भोग की महातृष्णा परिग्रह की उद्दाम 2 
ध लालसा उत्पन्न करती है शोर वह लालसा इन्सान ः 
५ के हृदय क्रो ऋ्र-कठोर और निर्देयी बना देती है, ४ 
2? जिससे वह जघन्य से जघन्य अपराध करने से भी 
४ सकोच नही करता है । रथ 
; हि 
प्रणवरकफक्रशाए लए पास्करपासयस्यपसशाएकस्शएएशआ पा 
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बा 


जब हम असहिष्णु बनते हैं, तो हमारी भाषा 
कठोर-ककश बन जाती है । भाषा का नियन्त्रण- 
संयमन समाप्त हो जाता है । शब्दों की मधुरता 
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अहकार' और “ममकार' दोनो ही वृत्तिया 
और 'मेरा' को भावनाओं का निर्माण करती 
जो इस चेतन्य को ह्वेप और राग के बन्धन में 


वाध देती है । 
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, ईश्वर से किसी भौतिक वस्तु की याचना भूल 
कर भी मत करो । तुम्हारी प्रार्थना के स्वर होने 
चाहिये--हे प्रभो ! मेरे समस्त विकार नष्ट हो 
जाए ! मेरा मन सदा अविकारी बना रहे । मुझे 
शुद्ध आत्म स्वरूप का दर्शन हो, और मैं आत्मा के 
उस परम विशुद्ध स्वरूप को प्राप्त करलू ॥ 


प्रार्थना एवं सकल्‍पो में वह शक्ति होती है कि 
वे हमे तदतुरूप ढाल देते हैं। अत सदा प्रशस्त 
संकल्पो से मत को सजाए रखो । जीवन की सजा- 
बट संकलपो की प्रशस्तता से ही बन सकेगी । 
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समाज की चली श्रा रही घिसी-पिटी परम्परा 
फा विरोध करबे नूत्तन स्वस्थ परम्परा की स्थापना 
करने के लिये भी सत्व-साहस चाहिये | बुभदिल 
व्यक्तियों के द्वारा कभी भाति का सूत्रपात नहीं हो 
सत्ता है । 


प्रान्ति झा अर्थ है--समाज को स्वस्थ दिशा 
देने वाली एवा स्वस्थ-महिसवा विचार सरणि । किन्तु 
इस विचारधारा णा भनुगीलन कोई जीवट धारी 
पोजारों व्यक्तित्व गा धारक व्यक्ति ही वर सवता 
है । शन्यया पान्ति एड अआान्ति उत्पन वन्‍ने वालो 
प्रतिया दा पर रह जाएगी । 
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चित्रपटों में श्रधिकाशतया मारधाड एवं हिसक 
रश्यो की बहुलता रहती है और उन्हे देखते-देखते 
आज के लोगो के दिल भी क््र-कठोर, निर्देयी एवं 
निष्ट्र होते जा रहे है । ऐसे दृश्यो को देखना छोड 
दो। 


क्या आपके हृदय में कभी दुखी व्यक्तियों के 
प्रति करुणा उमडती है ” कभी यह भाव उठा कि 
मैं कभी किसी को दुखी नहीं करूगा ? दूसरो के 
सुखो से ईर्ष्या नहीं करूगा ? 
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जब व्यक्ति अधिक कामभोगो में आसक्त हो 
जाता है तो अपने परिजनों को ही नही, उपकारियो 
को भी भूल जाता है--आत्मा का तो उसे भान ही 
नही रहता है । यही कारण है कि मनुष्य लोक से 
मरकर देवलोक मे जाने वाले जीव श्रपने भोगो में 
ट्बकर पूर्व के उपकारियों का स्मरण ही नही कर 
पाते हैं। 
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यदि आप किसी के ग्रुणो की प्रशंसा सुनकर 
प्रसन्न नही होते, नाराज होते हैं या ईर्ष्या करते हैँ 
तो समभिये आपके मन में ग्रुणो के प्रति अनुराग 
नही है, आप ग्रुण दह्वेषी है । 
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जहा गुणो के प्रति अनुराग नहीं होगा वहा 
गुणों का विकास नहीं हो सकता है । अत. यदि 
तुम ग्रुणवान-महान बनना चाहते हो तो ग्रुणियो को 
देखकर हपित होना सीखो--ग्रणयो का आदर 
सत्कार करो। 
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यदि आप अपने परिवार के मुखिया है, तो 
आप मे, न्याय निपुणता, समत्व दृष्टि, उदारता, 
गम्भीरता एवं सहन-शीलता जैसे गुणो का विकास 
होना आवश्यक है । 
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आचरण में शालीनता बनाए रखना आवश्यक होता 


है । 
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दुनियावी लोगो के आचरण का अनुकरण 
करके उसी बहाव में बहते गए तो याद रखो पतन 
की गहरी खाई मे गिर जाओगे, जिसमे से निकलना 
अत्यन्त कठिन हो जाएगा । 


यदि अनुकरण करना हो, तो अपने से महान 
उच्च चरित्रनिष्ठ महापुरुषों की साधनात्मक गति- 
विधियों का अनुकरण करो, वह तुम्हे महानता एवं 
आनन्द की ऊंचाई तक पहुंचा देगा । 
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तारी का पहला कतंव्य है कि वह अपने परिवार 
को उच्च-उन्चत सस्कारो से भर दे, सभी की निश्छल 
सेवा करके आत्मीय प्रेम की ऊष्मा पेदा करदे और 
इस रूप भें उसे स्वर्गीय आनन्द से भर दे । 


नारित्व का वास्तविक विकास अपने परिवार 
को गुण समर बनाने से ही होता है । नारी वह 
विधायिका शक्ति है, जो एक-दो बच्चों के माध्यम 
से उन्नत सस्कारो की लम्बी परम्परा खडी कर 
देती है। 
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ए्ज्त्0्ह्वर 


यह निश्चित है कि दूसरों के साथ अन्याय 
करने वाला व्यक्ति स्वय न्याय नही पा सकता है 
और वह निर्भय भी नही रह सकता है, क्योकि 
अन्याय के द्वारा वह अपने अनेक दुश्मन खडे कर 
लेता है, जिनसे उसे सदा आतकित रहना पडता है। 
वह सुख-चेत पूर्वक जी ही नही सकता है । 


जेरशआअञर च्यउ>लज्ऊ लरउणञउकश्वर्उयरअशग्यशर 


'यह सदा स्मरण रखो कि यदि तुमने दूसरो के 
साथ अन्याय किया है तो उसे तुम्हें ब्याज सहित 
चुकाना पडेगा और उस समय तुम्हे पश्चात्ताप करना 
पडेगा । 
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यहा के न्याय मे भूल-चूक हो सकती है, किन्तु 
कर्मों के राज्य मे कही भूल नहीं हो सकती है । 
कृत-कर्मो का फल तो भोगना ही पड़ेगा । 


हमारी चेतना मे कर्मो के सस्कार कंप्यूटर 
में भरे हुए मेटर के समान श्रकित हो जाते हैं, जो 
समय पाते ही बिना किसी स्विच के अपने आप 
फल देने लगते हैं । 
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निराकुल एवं चिन्ता रहित मन से धर्म साधना 
का कार्य हो सकता है । अत. साधना मे. प्रवेश के 
पूर्व चिन्ताओ्रो को दूर छोड दीजिये । 





जैन ग्रन्थों मे धर्म स्थान में प्रवेश के पूर्वे 
निस्सही २ शब्द का उच्चारण किया जाता है, जो 
इस बात का द्योतक होता है कि साधना में प्रवेश 
के पूर्व मैं बाहर की सभी चिन्ताओ व्यवस्थाओ से 
9) कप मुक्त होकर आया ह-उन्‍्हे बाहर ही छोड आया हू । 
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जीवन जीते हैं और आगामी जन्म मे तो पशु या £ु 


शराब पीने वाले इस जीवन में भी पशुवत ४ 
नरक के कीट बनते ही हैं । 


2 
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। 
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० 
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358 


। 
जान बूक कर पागल बनना, अपनी प्रतिष्ठा 
पर कालिख पोतना क्या समझदारी कही जा सकती & 


है १ 
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एक गलत धारणा फंलती जा रही है या कुछ 
तासमभो द्वारा फैलाई जा रही है कि मासाहार से 
ताकत बढती है । जबकि मास मनुष्य का खाद्य ही 


नही है। 


एश्व्ट्शाखएसपलअ्वर 


ए्श्व्ण्ल््र्ट्लर 


गामा पहलवान एवं प्रोफेसर राम मूर्ति जेसे 
व्यक्तियों ने ही नही घासाहारी व्यक्ति वाल्टेयर ने 
यह सिद्ध कर दिया हे कि शुद्ध शाकाहार में जो 
णक्ति है, वह मासाहार में नही हो सकती है । 
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आजकल लोग परिवार, रिस्तेदार या सहोदर 
भाई की विधवा पत्नी और उसके पितृहीन बच्चो 
के प्रति बनने वाले दायित्व को भूल कर उनकी 
उपेक्षा करके समाज सेवा में घन खर्च करने को 
दौड लगाते हैं--मन्दिरों एवं अन्य धर्म स्थानों में 
हजारो- लाखो का दान दे देते हैं। क्या यह समाज 
सेवा है ” नही, कदापि नहीं । वहा उनकी दौड 
समाज सेवा के लिये नही, धर्म स्थानों मे' शिलापट्ट 
लगा कर मान प्रतिष्ठा कमाने की रहती है । 


परिजनो की या जरूरतमन्दो की सेवा, क्‍या 
समाज सेवा नही है ” क्‍या परिजन समाज या देश 
से भ्लग है ? किन्तु वहा नाम की भूख कहा पूरी 
होती है ” वहा कोई पदक या शिला लेख कहां 
मिलता है ? 
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प्रपने आश्वितों की तो उपेक्षा मत करी, उनके 
प्रति संस्कार देने के अ्रपने कत्तेब्य की तो बराबर 
पॉलन करो । 


माता, पिता, पत्नी, सम्तान एवं नौकर--ये 
सभी श्रापके आश्रित हैं--इनकी यथोंचित व्यवस्था 
की उपेक्षा मत करो । इन्हे धर्मं-अर्थ की समुचित 
व्यवस्था देना परिवार के संरक्षक को नैतिक दायित्व 


होता है । 
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ही मम पर जज डक जद यम जा अकाल बा 
्! 
है सेवा करते समय अथवा किसी की सहायता #£ 
है करते समय यह विचार मत आने दो कि मैं उस ६६ 
ड्टि 

० पर उपकार कर रहा हूं । ये विचार उस सेवा को 
५. निष्फल बना देंगे । ९ 
!' £ 
५. ४ 
(? पु 
के | 


हि 8 
»& “२, २०7४ फ 
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>> 


मानवीय ग्रुणों से सम्पन्न व्यक्ति दीन-दुखी की 
सेवा को प्रपना पुनोत कर्ंव्य समभता है। 


जज यर 


लज़ बजा 
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साधर्मी वात्सल्य एवं अतिथि सत्कार महान्‌ 
पुण्य का हेतु और धर्म का निमित्त बन जाता है । 
इसी अंतिथि सेवा के बल पर भगवान महावीर ने 
नयसार के भव में सम्यक्त्व का बीजारोपण किया 
था और तीर्थंकरत्व की आघारशिला रखी थी । 


>प्रघ०2्र>थद्धा२9 


कक 


अतिथि सत्कार का सुयोग बिना प्रृण्योदय के 
प्राप्त नही हो सकता है । जबकि आज आतिथ्य 
सत्कार की भावनाएं ही लुप्त होती जा रही हैं । 
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पूज्य पुरुषों का अनादर करके, उनके प्रति 
अपने कत्तंव्यो की उपेक्षा करके कौन सुखी हो सकता 
है ? किसे शान्ति प्राप्त हो सकती है ? 


सुखी और शान्त जीवन की आशा करते हो, 
तो अपने-अ्रपने कत्तंव्यो के प्रति जागृत रहो, उन्हे 
यथाशक्ति पूर्णतया निभाओ । सन्‍्तान माता-पिता के 
प्रति एव माता-पिता सन्‍्तान के प्रति अपने कत्तंव्यो 
का पालन करें तो परिवार मे अशान्ति आएगी ही 
फहा से ? 


ज्यःस्पयशस-राडरब छा सपएणथररप-णघार काप्थाप्थ 
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धर्म के पादप को विकसित होने के लिये सद्‌- 
गुणों की सुर्ठ भूमि चाहिये । जहा वर विरोध 
एवं सघर्षो के ककड़-पत्थर एवं निरर्थक भाड-भंखाड 


नही होते । 


धर्म तो ऐसा अमृत वृक्ष है, जहां अच्छे ही 
अच्छे फल लगते है। वहा प्राणीमात्र को शीतल 
छाव मिलती है और अन्त मे मुक्ति का आनन्द 
उपलब्ध हो जाता है । 


हा 
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ि ध 
० हो सकता है, अभिभावक-माता-पिता सन्‍्तान 
2! की सभी अपेक्षाएं पुरी न कर सकं, तथापि सन्तान शत 
५ पट 
४ को माता-पिता की परिस्थितयो का ध्यान रखते ४ 
5 हुए उनके उपकारो को नही भूलना चाहिये । 
2) 9 
हर 0 
९ +9) 
५ है 
ः ४ 
ः 
; ः 
८ न्‍ 
(2 प्रपनी भ्राकाक्षाओं के पूरी नहो सकने ४ 
४. मात्र से माता-पिता जैसे उपकारी को मानसिक ० 
५ सबलेश पहुंचाना बहुत बडा पाप है। सन्तान माता- / 
४. पिता जैसी स्थिति में अपने झापको देखवर अनुभव | 
[.. करे, तो ज्ञात होगा कि विकटतम परिस्थितियों में ( 
भी माता-पिता भअपनी सन्‍्तान वी सुख-सुविधा का श्र 
| ः न्‍+ 
£ घ्यान वितना रखते हैं । (: 
। * 
० है 
"आर- ५ 


स्जब> 5८ ए्आाएए फदम्लापन लाए शणाएद्रा लाए काएस्लए उपर: 
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न्धु "जञगजसऋग्शजर्छस्थयर:-ज्फाशज्छर लाकरललरकरज्कासलउ 
५» 


वस्तु के यथार्थ बोध के बाद उस पर होने वाले 
राग-द्वेष अपने श्राप क्षीण होने लगते हैं श्र समत्व 
भाव का सहज विकास होने लगता है । 


यथार्थ बोध हमे अनेक विक्वतियों से, अनपेक्षित 
विपत्तियो से एवं निरर्थक कमे बन्धन से बचा देता 
है । अतः वस्तु तत्त्व के यथार्थ बोध के प्रति-सम्यक्‌ 
ज्ञान के प्रति सजग बनो । 


>आ०आएण०्णरजर>जर2 ऋगरएप्व००ाज्रएाउएलबउ०्ऋएण०खर्तछए0पर0० अर आर 
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हुक लक आह 
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केक पक कु 


अंक. >5 न्यककीी के प्रफमयोगी ज व्णमूकी 
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हल 
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करने 


(१) 
(३) 


(३) 


255 
डी 
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मातृ-पृतृ भक्त बनकर महान्‌ पुण्य लाभ प्राप्त 
फे लिये निम्न वत्तंब्यो के प्रति जागृत रहो- 
माता-पिता को प्रत्तिदिन प्रणाम करना । 
उनकी ग्राज्ञाओो का यथाशक्ति पालन करना । 
एवं आज्ञाओं का उल्लंघन नही करना । 

उन्हें समय पर चस्त्र भोजनादि की व्यवस्था 
देकार सुस पहुचाना । 

प्रतिदिन सायकाल उनके पाव दवाना | 


अशक्त होने पर उनके लिये शैया विछाना, 
आदि सेवा थाये अपने हाथो से करना | 

प्रत्येक कार्य मे उनकी अनुमति लेना । 

यदि ये किसी अनुचित कार्य के लिये डाट दे 

तो भी उनके सामने बोलवर उनका अनादर 
नरी फरना । 

उनयी धामिक भावनाओं यो यथाशक्ति पूरा 
परने का प्रयास करना । 

फहे थदा प्रसम रखने का प्रयास करना । 


हि के डा डीपकाए।शा+ऋए-करए तल एलउ लए रण जए5१ ८ 5९ 
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वेद्धावस्था की अथवा उम्र की भी अपनी परि- 
स्थितिजन्य मजबूरी होती है । वृद्धावस्था अथवा 
रोग से मजबूर माता-पिता अथवा गुरु का तिरस्कार 
करना, उनकी उचित व्यवस्था नहीं करना कहा तक 
उचित माना जा सकता है ” हो सकता है उपयुक्त 
परिस्थितियों मे उनके स्वभाव में चिडचिडापन आ 
जाये किन्तु जंरा स्वय॒ पर विचार करो कि तुम्हारा 
मानसिक सन्तुलन बिगड जाएं, तुम पागलपन के 
शिकार हो जाओ और तुम्हारे साथ निरादर का 
भाव हो तो तुम्हे कसा लगेगा ? 


माता-पिता अथवा गुरु के परिस्थितिजन्य क्रोध 
अथवा चिडचिडे स्वभाव को समता पूर्वक सहन 
करना एवं अन॑न्य तनन्‍्मयता से उनकी सेवा मे जुँटे 
रहना बहुत बडा तप है । ऐसा तप पुण्यशाली विक- 
सित चेतना वाले पुत्र या शिष्य ही कर सकते है । 


ण्क्लज्ण्श्ड्श्ड्जट्उ2बएप०्श्ाटसरजब््सबणट्जणएजरटस्ल्ल् एछलजट्स् ट्ह््ट्ठ्ग््लाख्र टप्यर 
ख्लज्यलअरप्लउस्लस्शरलएशश्व्टन्वग्थ्ज्प व स्व्ए 2 ज््0र0सर0त्व२०0हक 0एर००हर०770ाघरलाल 0 उप: 


स्ग्टछ्2 


। 
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है. 


६77 «* पृ. उ(7 077७2 


#मअव आक। #ह लउकरे 
हटा ५ 


काट भ् कप डे न हे क्न है ॥ 


हा हमे 


न्‍ा 


की » जा + 
चल 
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#_मारे प्राय सभी धर्मंग्रन्य शुझ स्वर से कहते 
है कि मनुष्य जन्यग गठ़ान है, नो फिर मनुप्य को 
नन्‍्म देने बाले माता-पिता वितने महान्‌ होगे ? 
मिन्तु सस्तान छी इस महानता का कत्तंव्य बोध 
तभी हो सझता है, जबबि माता-पिता सन्‍्तान में 
सरसरकारा का लारोपण-सवर्धन बरे । 


आज जधिसरय घशटरी माना-पिता अपनी नौकरी 
मे, गतवो में या नेतागिरी में व्यस्त रहते है । 
सरतान णो ने मा हा दूध प्राप्त शेता है, न पिता 
पा प्या -इलार मित्रता औै, न शऊच्पो सस्कार प्राप्त 
लेते ह वी कि 3 चावा-दिता छशिस शाथार पर 
सर्तात के मात-विर भल ते थी दाधा बार सस्ते 
है? जी सरान भी एप प्ृरनोय किस झआाशर 


् 


पर फाउगा 
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पद 


का 
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|; 7. 
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श् 


ढ्ड्श्ा0 


माता-पिता में कम से कम पांच गुण तो आव- 
शयक हैं--(१) सहनशीलता (२) स्नेहिल व्यवहार 
(३) समतापूर्ण व्यवहार-सभी बच्चो पर समान 
प्रेम (४) उदारता और (५) गम्भीरता । 


जो माता-पिता वास्तव मे बुद्धिमान्‌ एवं गुण- 
वान्‌ होते है, वे अपनी सन्‍्तानों को सुसस्कारित 
करके सुरम्य उपवन की तरह महकने वाले बना 
देते हैँ । 
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जाना पा ज्कास्क्टस्फकरस्कान फरार: ज्फ्रर 


७५ "१... +आ ६7०... + 7. " आद / आःा, " आथ . "|. 
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माता-पिता कया हधिभावव का प्राथमिव 
कि अपने परिवार जा इस तरह पोपशा 


हं 
हो कि कसी के मन मे ग्ात्त ध्यान या रोद्रध्यान 
उत्पन्न न हो जोर सभी धर्म सस्ज्रों के प्रति जायूत 





सुरों में दु रा एप शमदन्पन के दर्शन करती | 
ज्से दिपयों के स्यात में सुख दिख्गई देवा है। झत 
ऊझपनी सलगन में पह न्यग के हर मंस्मार शान्तठी 
है 


४०7 पा आ-:2--आ-- आ-  ऋ 57 7: रा सअ < 
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ठ्ह्ड अस्ण्ागरटलस्डजग्ज्चजफ्ाजणजलक्तरकफाल फ्तर टात्रट्ल्स्ट्त्प्कात0 
। वह विद्वत्ता किस काम की जिसके साथ स्नेह, 

8! करुणा, विनम्रता एवं आत्मौपम्य की भावना का 

ः सहवास न हो । ४ 
रू 
" 
५ कक 2 
५ जिस विद्वत्ता के साथ क्रोधादि कषाये नष्ट है 
६ होती जाये, क्षमादि ग्रुणो का विकास होता जाये 
हि एवं प्राणीमात्र पर आत्मीयता का भाव लहराता ि 
जाए, वही सच्ची विद्बत्ा मानी जा सकती है । रि 
! ६ 
हम न अल आम 

५5 


रन 
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आधुनिक पर्छिण में दृराचार वा बोलवाला 
सना बढ़ गया है कि संदाचारी लोग हसी के पात्र 
हो रहे है, उसकी भरपूर निन्‍्दा को जाने लगी है। 
और दृराचारियों की प्रणमा होती है । उनकी सब 
त"पः जय जयवार हो रही है । 


दराबाराो गा सेदन छाजऊ फेशन बन गया है। 


ए्सीजिये तो नाईट इसी णी मन्‍एति या विशास 
पिता ा रत ( । रदेससार बुला शा हाय है । 
एिस्तु गा स्थिति हशन्ति मो ही जन्‍म ग 
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४ आतामुदि की भूमिता जीवन विकास फी 
धो 

4. याधारणिगा है । ॒ 
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६4 


मेड इक रा 


दुगु णी व्यक्तियों की सगति से बचो, सदगुणियों 
के ससर्ग में रहो, सहज ही श्रात्म शुद्धि की भूमिका 
का निर्माण होने लगेगा । 
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मास्गहार फरने से अनेक प्रवार छी विमारिया 
ले जाती है, रेसर तर हो जाता है । बचो इस 
प्रमाय सेन्डुगेति फे मेहमान मत दनो । 


शे गोई मासाहार-प्रभध्य पा सेवन करने है, 
एसये गैसयें से शणे गए । शासाहार समर्ग दसलीसें 
मत शुर्रो । छोग शाशएगर होता थी, श्र ने भी 
मेत्र जब ॥4 हबय 7 यर ै शि एम डगई शा 


वेट के एशए दे एससे पद की गरणना हे प्रतिज्ञा 
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/ आज की 'फाईवस्टार' एव 'क्लब' प्रधान 
सस्क्ृति मे शराब पीना एक फेशन बन गया है। 
जबकि यह घन के साथ स्वास्थ्य को भी खराब 
करती है और पूरे परिवार को सस्कार विक्ृति के 
द्वारा सकटो में उलभा देती है । 


' सावधान रहो 'किसी भी बहाने से शराब को 
जीवन मे प्रवेश न दो। शराबी से किसी प्रकार का 
सम्पर्क मत करो, न उसके साथ मित्रता रखो । 
सदा प्रतिज्ञाबद्ध रहो कि “इस बुराई को जीवन मे 
नही आने दूगा । 
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मानसित्त तनायों से मुक्ति चाहते हो तो 
सण्यना- महान लात्माजी मो सम्पर्क करो- सत्सग 
हरी, ामिए ग्रावा शा थत्यगन करो, प्रज्नति थी 
सधिधि प्राप्त घर। एवं ध्यान थोग या नम्यास 
५8 8| || 


ऐश शशि: स्पिलि छा निर्माण श्रो शि 
या थे मत पर रे लिश्ला शा प्रभाव की ग हो । 


प्रदत पर्िश्िाए 4 यह ये के पेने था प्ररौण्म बे । 


पे कै. ५ हा हा जज आहत डा हट 5 
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जीवने व्येवहारं को सन्तुलित व्यवस्थित बनाए 
रखने जेसे सामान्य धंम के पालन किये बिना आते 
धर्म की उपासनां नहीं हो सकती है । 


स्वय के एवं! अपने प॑रिवार के जीवन व्यवहार 
को सन्तुलिंतें बनाएँ बिंगा जो विशेष धर्मों की 
अआंखिधना का उपचार कैरते हैं वे दम्भी हैं । 
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हछ 


दिस गोठी जा गगी सरमृति सो बचाने था 
७. एप सी उपाय ह - वीजराग ये घाससन यी प्राह्माणं 
गे॥ उनगीलत 4 छाए खोदराग था जासन हो एय- 
|. झात्र शाधार यथा  । 


] 


' आदुकए 6 डड़, “) 5.7 फ *"ह7०२"०४४ २०५८३, *ठर० प्र: )7४८ "न १डब ७2१२ ०४7२ 


बच 


पान्हा 


$5 20 20208 5526 8 27000 300 लेक २4 


श्ह्व् 


ता 


लत ्र0० बल बाप न्ज 


६ १८) 


व्यक्ति एक तरफ तो अति निन्दनीय दुष्कर्म 
करता रहे, पापों का सेवन करता रहे और दूसरी 
ओर धर्म की विशेष क्रिया पद्धतियो का अनुसरण 
करता रहे, क्या वह घामिक हो सकता है ? क्‍या 
वह मुक्ति का अधिकारी हो सकता है ? नही, 
धार्मिक बनने के लिये लिनन्‍्दनीय कर्मों का त्याग 
करना ही पड़ेगा । 


कम से कम यह पश्चाताप तो करते ही रही 
कि “मैं जो पाप कर रहा हू, यह मुझे नहीं करना 
चाहिये । इस कार्य के द्वारा मै पाप कम बान्धकर 
अपनी आत्मा को मलिन बना रहा हू । मैं अवश्य 
इस पाप कृत्य को छोड दूगा ।' 


24डग्थ्जम्थ्श्2छारथदा२ ८२ ०फा२2छ२२फऋर2लरअ2रथ्वर 


पर छससयस्स्‍श्रथरफ2रणात्टासर टजरलाबटाएाग 


>०छाज> 


० एल मम मम मम न टघस्म्फदर ये ऋषण्श्ा०>खजठाज0 


( ११६ 


एनचम्लजज्क्ल्र्अ्ञ० ग्ख्त्श्जण्ण्यज्लत्रण्ट्स्थय्णमलतग८ब्वगणत्० णजणल० 


किसी का भी अवणंवाद मत करो-निन्‍्दा मत 
करो । क्योकि अवर्णवाद करने वाले मे द्वेष बुद्धि 
का उद्भव होता है, वह अपने को श्रेष्ठ एव दूसरे 
को नीचा दिखाने की हीन भावनाओ में बहता 
रहता है । 


गुरुजनो का अवर्णवाद करने वाले और सुनने 
वाले महान्‌ पाप कर्म का बन्ध करते हैं। वे अपने 
वर्तेमान एव आगामी दोनो जीवन को नष्ट करते हैं। 
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किसी के भी साथ शत्रुता न बनाओ । बन 
गई हो तो. उसे बढाओ नही, शीघ्र समाप्त कर दो । 
शत्रुता बढाने से तुम्हारा मन अशान्त बना रहेगा। 
तुम सदा आशकित एवं आतकित ब्रने रहोगे एव 
तुम धर्म साधना नहीं कर क्षकोगे । 


ज्घ्यय्कऋछार 


विचारो में सामान्य सी उदारता लाने से तुम 
शत्र॒त्व भाव से बच सकते हो । शत्रु को आत्मीय 
मित्र बना सकते हो । वह उदारता होगी सहिष्णुता- 
उसके, अप्रराधो को क्षमा कर देना । 
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परदोष दशेन से बचो । क्योकि वह मोक्षमार्ग 
में तो बाधक है ही, वर्तमान जीवन को भी अशान्त 
बना देता है । 


एडएएसआरएज्रए्यजणलण्श्ण्शस्टाइएणखरएआरणबर "ए््२0पत्व70ए0जएएर0ण््जण< 


दूसरो के दोषो को देखने वाला व्यक्ति अन्त- 
मु खी नही बन सकता है, वह श्रन्तर्यात्रा नही कद ल्‍ 

सकता है | उसकी दृष्टि मलिन हो, जाती है । , 
! 
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जहा परस्पर सहयोगात्मक जीवन होता है 
अथवा ऑफिस या सामाजिक कार्य क्षेत्रों मे साथ- 
साथ काम करना पडता है, वहा परिचय तो बढता 
है, किन्तु परिचय कितना करना, किस सीमा तक 
उसे बढाना इसकी सतर्कता आवश्यक है । 


- यह नीति वाक्य सदा स्मरण रखना चाहिये 
कि “अतिपरिचयादवज्ञा' | अतिपरिचय तो किसी से 
करना ही नहीं चाहिये । इससे अनेक संकटो का 
जन्म होता है । अतिपरिचय अपने श्रद्ध य की भी 
प्रवज्ञा करवा देता है | यह दोष-दर्शन की प्रवृत्ति 
भी बढाता है । ' 
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स्ट्श-टऋर 


उस परिचय से तो सदा बचे रहो जो आपके 
उन्नत सस्कारो को नष्ट-अ्रष्ट करे, आपके शील 
सदाचार पर कालिख पोते । 


| 


(%' 


वह परिचय किस काम का, जो आपके सद्‌- 
गुणो को नष्ट करे एवं श्रापके जीवन मे दुव्येसनों 
को बढाता जाए । 


करा 
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धनवान होना उतना कठिन नहीं है, जितना 
'कि ग्रुणवांन्‌ एवं चरित्रवान्‌ होना। किन्तु आधुनिक 
परिवेश में प्राय सभी धनवान होने की दौड लगा 
रहे हैं और उसके लिये वे अपने ग्रुणो और चारित्र 
को भी दाव पर लगा देते है । 


सावधान ! घन से चारित्र को नही खरीदा 
जा सकता है, जबकि चारित्रवानू को आन्तरिक 
सम्पदा सहज प्राप्त हो जाती है, जो उसके जीवन 
को आनन्द से भर देती है । 
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का 


आप जहा रहना चाहते हैं, पहले वहा के वाता- 
वरण का, वहा के निवासियों का एव वहा के शासक 
का ठीक से परिचय प्राप्त करो । उनके रीति-रिवाज 
एवं स्वभाव की जानकारी हॉसिल करो, अन्यथा 
ग्रनचाही विपत्तियो के शिकार हो सकते हो । 


कुछ भी कार्य करने के पूर्व समय, परिस्थि- 
तियो, समाज एवं आस-पास के वातावरण का 
मूल्याकन अवश्य करो । ताकि फिर पश्चाताप नही 
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( १२६ ) 


| 
।क्‍ 
५ 
| 


् 


बहुत बार जीवन में पुण्य और पाप दोनों 
समानान्तर रेखाओ की तरह चलते हैं-- 

(१) किसी को पुण्योदय से शरीर स्वस्थ मिलता है, 
तो पापोदय से धन-धान्‍्य का अभाव बना 
रहता है । 

(२) किसी को पृरुण्योदय से धन-धान्य की सम्पन्नता 
प्राप्य होती है, तो पापोदय से शरीर रोगो 
का घर बना रहता है और वह वैभव का 
उपयोग नही कर पाता है। 

(३) किसी को पृण्योदय से निरोग तन और प्रचुर 
धन मिलता है, किन्तु पापोदय से परिवार में 
सक्‍्लेश बना रहता है--उसे परिवार का सुख 
प्राप्त नही होता है । 

(४) किसी को पुण्योदय से परिवार अच्छा प्राप्त 
होता है तो पापोदय से धन-सम्पन्नता नहीं 
होती । 

(५) किसी को पुण्योदय से सम्पन्नता के साथ पारि- 
वारिक सुख भी प्राप्त है किन्तु पापोदय से 
वह चारो ओर शत्रुओ से आतंकित बना रहता 


उक्फकउग्सारगकेबरजाएरताइ> " घा० ३ पघच २5७ एर८ १फ्रजर 


श्यध्क्ः्ऊ 
हट (० 


हें 

(६) किसी को पुण्योदय से शत्रु नही होते, मित्र 
बहुत होते हैं किन्तु पापोदय से आथिक एवं 
सामाजिक परेशानिया पीछा नही छोडती । 


ग् 
ल्‍ 
४ 
; 
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( १२७ ) 
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साधक महात्माओ की पयु पासना-सेवा करते 
समय अपने स्वार्थ एव अपने कष्टो का रोना मत 
रोओ । न अपने सेवा भाव के अह का का प्रदर्शन 
करो । । 


>१ज्उ०्च्बरठचताउ०प््7०खउ८चणणरटासरलकाज्काज्णणजणव्जएट्जएजलस्शम्ख्थचप्प- 


निष्काम भाव से की जाने वाली पयुंपासना 


जो देती है, वह कामनाओ के द्वारा प्राप्त नही हो 
सकता है । 


शर्म फ्रा72माउटव्ाउटशरअ द्यउ ० स>०्मएरणअजणसाउटफाउटशाए0 आफ 0 आर? उ2 बा 3 


पशपजजज कार छू! 
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किसी भो प्रतिज्ञा के ग्रहण के पूर्व अपनी 
मन.स्थिति का अध्ययन अवश्य करो । अपने सकल्प 
की इढता को टटोलो। निभा पाने के सामर्थ्य पर 
ही प्रतिज्ञा ग्रहण करो । 


प्रतिज्ञाबद्ध हो जाने के बाद जरा-जरा सी 
मुश्किलो मे प्रतिज्ञाये तोड देना नितान्त अनुचित है । 
गृहीत प्रतिज्ञाओं का इढतापूर्वक पालन करो । 
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किसी को धोखा देकर घन ऐंठने का प्रयास ध 
मत करो। दगा करके प्राप्त की हुई सम्पत्ति तुम्हारे ः 


पास भी टिकने वाली नही है। वह ऐसे सकट खड़े 
करेगी कि व्याज लेकर ही जाएगी । 


हे 
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प्य्-च्स्र्त्ल्सटायस्टबजणसणसस्टपर एयर स्खिनर 


] 


!] अनेतिकता का उपा्जन आपको जरा सा शारी- 
 रिक सुख देकर देसगुणी मानसिक उलभनें खड़ी 
) करेगा । जबकि नेतिकता का उपार्जन शतगुणी ः 
मानसिक शान्ति प्रदान करेगा । ; 


निर्य पथड/परमथपणथपणथलण्थवणथवरतदपञआर)]५६५...... झचतत बे है. 


सभी प्रकार की यात्राओ मे सबसे महत्त्वपूर्ण 
यात्रा है अन्तर्यात्रा । अन्तर्यात्रा व्यक्ति को आत्म- 
साक्षात्कार का वह आनन्द देती है, जो बाहर की 
यात्राओ में कथमपि सम्भव नही है। 


बाहर को यात्राएं बहुत करली, इस जीवन मे 
ही नही पूर्व के जन्मो मे भी करते रहे । एक बार 
अन्तर्यात्रा भी करके तो देखो । अन्‍्तर्यात्रा का सबे- 
श्रेष्ठ एव एकमात्र मांगे है ध्यान । 
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( १३१ ) 


0यजक्यए0्ण्णत्र 


परिवार, समाज, धर्म एव नगर के प्रमुख 
व्यक्तियो की मनोदशा अथवा उनके व्यवहारो से 
पूर्णतया परिचित रहो । 


जो संघ प्रमुख वीतराग वाणी के अनुसार व्यव- 
हार करते है, उनके साथ दुव्यंवहार करना, उनकी 
अवहेलना करना या उनकी आज्ञा का उललघन 
करना सर्वेथा अनुचित है--अ्हितकर है । 


अत 3३ कल हा मर 
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पर 
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जिनेश्वर भगवन्तो कि वा तीर्थकरो के नाम 
स्मरण में भी अद्भुत शक्ति छपी है, आवश्यकता 
है अविचल आस्था की और सम्पूर्ण समर्पणा की । 


नाम स्मरण से तो अनेको चमत्कार घटित हो 
संकते हैं, किन्तु वह नाम स्मरण शाब्दिक ही न हो, 
उसके साथ आन्तरिक उज्ज्वल चारित्र की सुगन्ध 
भी हो । 
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( १३३ ) 
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हक । 


, 


आप दूसरो की निन्‍्दा बुराई करना बन्द कर 
दे, वे भी आपकी बुराई करना बन्द कर देगे। कुछ 
समय श्रवश्य लग सकता है । 


हमारे मन मे दूसरो के प्रति बुरे विचार उत्पन्न 
होते हैं तो उसका प्रतिविम्ब दूसरे के मन मे निश्चित 
पडता हैं । यदि हम अच्छे विचार ही रखते है तो 
प्रतिक्रिया वैसी ही होगी । 


च०37020फ]70०जय7 "चर णज़ उतर आय" खिर फ्र 2 फ्वम्क्जरअरफलसफएर 


० को (१७० ७६ (२०५ 


“072 


प्र 


सजतरयारशःत्ययस्धगरप्परसक्याणस स्थबरार श्र शत एप 


पते ादण आप पक्षए पर शव पञ्उ 2श्च7 ऊार एमए खरे सच /््व२ क्र ए 7 रथ "झरण्रणएडगअए0घ्व०0स्उ 


जया 


१३४ ) 


लए 


ः 
5 
; 


प्ह्ब्र 


अपने पारिवारिक जीवन को सन्‍्तुलित एवं सुख- 
मय बनाने के लिये निम्न बातो का ध्यान रखो-- 


१ 


(१) अपने कत्तेत्यो एव दायित्वों का स्वस्थ मन से 
निर्धारण करके उतका पालन करो । ४ 
(२) प्रत्येक परिस्थिति मे' बिना विचलित हुए अपने रु 
कत्तव्यो पर डटे रहो । | 
(३) किसी भी कार्य मे विरोध अथवा अवरोध उप- 
स्थित हो, तो उसे चुनौती के रूप में स्वीकार ! 
करो । हे 
(४) पारिवारिक सदस्यों की त्रुटियों या कमजो- 8४ 


रियो पर दु'खी न बनो, उन्हे मानव मन की 

श्रादत मानकर सुधारने का प्रयास करो । 
(५) अपनी बाह्य एवं आ्रान्तरिक जिन्दगी में निश्छल- 

सरल बने रहो, कत्रिमता एवं कुटिलता से दूर 


रहो । 

अपने विचारों की अभिव्यक्ति में भाव एवं 
शब्द सन्तुलित बनाए रखो । शब्दों मे व्यग 
एवं उग्रता मत आने दो । 

कभी कार्य का अधिक भार आ जाए तो घब- 
राशो नहीं-थको नहीं । सदा युवा जैसी 
ताजगी एवं मस्ती बनाए रखो, उत्साह को 
कम न होने दो । 


जन्‍म 


(६ 
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( १३५ ) 


अपने व्यक्तित्व को सामाजिक दृष्टि से व्यव- 
स्थित एवं सुदृढ़ बनाना चाहते हो तो निम्न बातों 
पर ध्यान दो-- 

(१) अपने सामाजिक करत्त॑व्यों का सम्यग्बोध प्राप्त 

करो एवं उनका प्रामाणिकता के साथ पालन करो । 

(२) किसी भी प्रकार के पूर्वाग्रह से ग्रसित्त न बनो । 

(३) किसी भी व्यक्ति के उपयोगी सुभाव को 
नि सकोच स्वीकार करो, चाहे वह तुम्हारा 
विरोधी भी क्यो न हो । 

(४) अपने कार्य क्षेत्र मे आने वाले व्यवधानो अथवा 

संघर्षों व्यथित न वनो, उनका डटकर मुकावला करो । 

(५) अधिक पब्लिसिटी से दूर रहते हुए समाज 
के प्रत्यक्ष सम्पर्क में बने रहो । 

(६) एकान्त स्थान के प्राप्त होते ही सामाजिक 
समस्याओ के समाधान पर चिन्तन करो । 

(७) अपनी श्ाकाक्षाओ को स्वार्थ परक नहीं 
उद्देश्य परक बनाओ । 

(८) अपने स्वतन्त्र व्यक्तित्व का निर्माण करो श्रर्थात्‌ 
अपनी क्षमता के अनुसार दायित्व अपने ऊपर 
लेकर उन्हें पूरा करो । 

(६) जब आपके समक्ष दूसरो बी समस्याएं हो, 
अपनी समस्याओञ्रो को विस्मृत कर दो । 
(१०) अपने अधीनस्थ का र्यकर्त्ताओ के साथ व्यवहार 
में मघुरता वनाए रखो । वाणी मे कटुता 
मत आने दो। किसी का उपहास मत करो। 
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५ 


>०प््7०आउज सा 
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अपने वेयक्तिक जोवन को मधुर-आनन्दमय 
बनाना चाहते हो तो-- है 
(१) प्रकृति के अधिक निकट रहने का प्रयास करो। 8] 
प्राकृतिक सौन्दर्य का सूक्ष्म विश्लेषण करके 
ग्पने चिन्तन को गहरा वनाओ । 
२) क्ृत्रिमता से यर्थांशक्ति दूर रहो। हू 
३) अधिक कोलाहलपूर्ण वातावरण से दूर रहो। ु 
४) 
4 
2 
| 
० 


ब्प््ल्ज्ण्घ्ड्ण्ट्श्ाः 


५ 


अपनी प्रकृति एवं प्रवृत्ति को सृजनात्मक 
बनाओ विध्वस के कार्यों से बचे रहो । 

५) नित नूतन भव्य निर्माण की ओर बढते रहो। 

६) अपने स्वभाव को विनोदप्रिय-हसमुख बनांभ्रो 
गम्भीर से गम्भीर प्रसगो को भी अपने विनोद- | 
प्रिय मुदुल स्वभाव से हल्का बनाया करो । 

(७) किसी भी क्षेत्र मे सफलता प्राप्त करने के 
लिये अन॑तिकता का आश्रय मत लो । 

(८5) किसी के साथ छल-कपट मत करो । 

६) स्देव मानवता प्रेमी बने रहो। किसी की 
व्यक्तिगत बुराइयो को देखकर अपने व्यवहार 
को उसके प्रति कटु मत बनाझो--अपना स्नेह 
कम मत करो । 

(१०) अपने लक्ष्य को प्राप्ति के लिये अनैतिकता के 

साथ गठबन्धन अथवा गन्दी सोदेबाजी मत करो । 

पे ११) अपने मनवाणी ओर कर्म के व्यवहार को 

-<. सन्तुलित बनाए रखो, उसमे विषमता मत आने दो । 
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हैं. 
है 
&/ 


( १३७ ) 


एच्रउ्अत्स्ण्ड2 जजए>त्रगणचतजण्चज्जलप्शतस्टायम्टयवण्थस्फत्रर प्छ््फ्ड 


जिन परिजनो के साथ जीना है, जीवन की 
यात्रा पूरी करनी है, जो हमारे साथी-सहयोगी , हैं, 
उनके साथ किया गया दुर्गब्यवहार हमे लम्बे समय 
तक तनावग्रस्त बना देगा । 


प्ए06::"7प्चएकउस्कारटसरख्पस्क्पर 


_.प 


निरन्तर-हर घडी साथ रहने वालो को दु खी 
करके आप शान्तिपूर्वक नही रह सकेंगे । अत. अपने 
ग्रास-पास प्रेम-स्नेह एवं सौहादें की बाड लगाइये, 
जिसमे आपके जीवन की शान्ति हरी-भरी बनी रहे । 


757८5 'ध3:557-/09:-7७7०: 7८ 7्ए- सा वह्०ः 


आ्क्ता 
८७ 


पर 


६१४ ६.. ५7 


3 +फर 
कि 
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( (रे८ ) 


ए्त्रग्ट्शग्ण्बम्फतस्फयवणलयम्यसशपयम्क्यजटजजरल्र ध्यएटप्ड 


मन में जरां-जरा-सी बाते पर होने वाले 
उतार॑-चंढाव से बचनां हो, विषम चिन्तन से ऊपर 
उठना हो तो कर्म सिद्धान्त पर गहन चिन्तन करो । 
'कर्मफिलोसोफी' की सूक्ष्म जानकारी के बार्द क्षरा- 
क्षण मे उठने वाले राग-हेष के भाव अपने आप 
कमजोर होने लगेंगे । 


स्ह्य0ल०0 हाफ छा़्रणापणफताएाच्ररणालर0घप 


नाथ 
त्स्द 


कर्म सिद्धान्त का परिज्ञान हमे राग-द्वेष से तो 
बचाता ही है, सत्पुरुषार्थ की भी प्रेरणा देता हैं । 
क्योकि सत्पुरुषार्थ ही कर्मक्षय का निमित्त बनकर 
मुक्ति के द्वार तक॑ पहुचा देता है । 
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>> 


( १३६ ) 


0निरणाएऊाउणाएणण्त्ज्णफपमण्यज्ज्रस्यारफ्ग्पयसकासट्जज्कडसञड3 


ए०ह7 


रा 


03 
६ 
; यदि आपके पूर्वजों के द्वारा कुछ ऐसी परम्प- 
हि 
५! 


राए' डालदी हो जो वर्तमान परिवेश मे सर्वेथा ६ 

अनुपयोगी ही नही, हानिकर भी हो गई हो, तो उन ४ 

लोक विरुद्ध एव धर्म विरुद्ध परम्पराओ को तोडने 
| का साहस करना चाहिये । | 
/ ः 
हे टू 
; ः 
2) ० 
है 0 
) कुछ परम्पराए समय सापेक्ष होती हैं, जो द्रव्य, .£ 
ः क्षेत्र, काल आदि परिस्थितियों से जन्म लेती हैं । हा 
>) द्रव्य-क्षेत्र एव काल के परिवतंन के साथ ही वे £्‌ 
> अनुपयोगी हो जाती हैं । ि 
६ 
रे टि 
र्ि 2 
रे धर 


पिएपरसशरउरशासरशाःएणएशस्शवरशउरसशउम्धउस्शपस्ययस्थवस्णरस >्चए 


॥ 


0ाञरकखरएणाउमकारकडस्स्‍्थएटशजसण्लरलडग्टत्सठ0जरफ्श्वरणजतररटचरक्डरए 


श््टर्य्प्चज 


प्रत्येक विवादत्मक स्थिति का सामना नहीं 
किया जाता । कभी-कभी सममौतावादी दृष्टिकोण 
भी अपनाना पडता है। 


मकआ /3(० हुई ८०7५ को 5:75. 


५ 
के 


हे 


अनेको बार दूसरो को समभाने की बजाय 
स्वयं को ही समभना पडता है । यही तो जैन दर्शन 
का सापेक्षवाद है । 
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> 
ण्ञ 
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( १४१ ) 


जउ- ता ्रएलाहरतानमफ्ज्पलएणशमणस्फ्यमफकसफजरफ्र फाजफ्ड 


न्व्ग्ण 
कक 


ब्ल्हाज 
ध्प्ज 
कलिल्ता 5 


आपके जीवन मे जब कभी विपत्ति आए, सकटा- 
पन्न स्थिति उपस्थित हो, श्राप अपने ही कर्मो का 
पर्यावलोकन करें । क्योकि विपत्ति श्लौर सकटो के 
बीज तो आपके हारा ही अपने पूर्व जन्म मे बोए 
गये हैं । 


«४२5 ४7०एए फए:ायन्य्क्‍ए: 


५ यथावीज तथा वृक्ष का नियम शाश्वत सिद्धान्त 
0 है। और यह भी प्र्‌व सत्य है कि बिना बीज वोए 
वृक्ष नही बनता । हमारे शुभाशुभ कर्म ही हमारे 
सुख-दु ख के निमित्त हैं। यह चिन्तन दुख सहन 
की शक्ति प्रदान करता है । 


ब् 
गु 


४ 


० 7.४ ७४ ६.४: 


जय 
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3 ७ हक जसशइसशउिस्फान्शसशररत9 ला थधान्सशागग्णः 


ट्रर 


मै 


१४२ 


] 


(फ्चएण्ल्ण्ञण्टजउल्ग्लबन्ट्0ण्सणजजफयर९०सर एज ए0सप्खनए 


ब्फ्ज्र 
ण्ख्द्स 


8. 
ब्ु 


कभी किसी भी गरीब का उपहास मत करो । 
उसकी बददुआ बहुत अनिष्टकारी होती है । 


स्य्ब्कड़र 


अर फ्रमाशपरऋ० 5 २०८ पै्द्3कर ० >लाम2घ्वर 


बन सके तो गरीब को सहयोग करो । वैसा 
न बने तो आश्वासन भरे मधुर शब्द ही दे द्रो । 
वह आंपके गुण गाता चला जाएगा। 


प्रर20००४डर० 7 उ एच "जार फाउबसकारऊाऋणछण्क्चणफड अजब का रकए्फ् 
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हिल 
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| डे. /) 


वकार्काग्यप फारजरलऊजञग्खत्रगणणग्स्त्रग्श्च०खज्फ्डणण्तर श्ाणज्फतञ० 


४ 

आज बाहरी तडक-भडक कें प्रदर्शन की वीमारी 
४ बढती जा रही है, जो संमाज को आथिक इष्टि से 
[ ही नही, चारित्रिक दृष्टि से भी खोखला बनाती 
5 जा रही है। 
४ 
| 





१ । 


जहा ऊपरो साज-सज्जा अथवा सौन्दर्य के प्रद- 
शन का भाव होता है, वहा साधना तो हो ही नही 
सकती है । यदि अन्तरग सोन्दर्य को पाना है तो 
बाहरी सोन्दर्य से ऊपर उठो । 


मा 


न ल्ल्ज हू ल्थचन+ 5 
4० *ण्रल्ज्- 5८775, "पद: फरए फ्ड-फा- जय उन्- व्खउ्प्कार 


न 


| 
"ऋ>०ड>2प-एजआउज्ारस्त:य्थजस्शएस्सा-णक5आाप-्शए फरस्शआई5 


। 
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( एडेंड ) 


नह "म्बग्ण्ज््ग्क्त्म्पश्स्क्त्म्था० अबज्टज्रम्टशर ऋरजण्टसस्कतसएसगणत्र 


* 
; 


ज८९० 


किसी की मजबूरी का अनुचित लाभ मत 
उठाओ । मजबूरी मे फसे व्यक्ति को यथाशक्ति 
सहयोग करो । 


एघह्डःण्ह्रछ्झगर्छआर० 


भा + 
व 2 की 


| 


न्ज्शथस्ट (भ 


जज अप 


3३ 


३ आशा ४ 5 | अमल के 
८. ७ ...८८ 


आपत्ति में फसे व्यक्ति को दिया गया सहयोग 
आपकी विपत्तियों में सुरक्षा कवच या सम्बल वन 
सकता है । । 


-जैब्ाप्ज्तटप्यध्च्स्क्ण्स्यथ्यकारऊाएस्लत्ण्ासत्ल्णल्यए्ट्टलण्टएठ5आ>?-जउ० पार रु 
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र पे रे ; है के ( ईज 
जे 
है 
की । 


हि ७ 


| 
0 
४ 


स्र्यए 


। ७] 
भ्् 


जयय्ास्ण 


कप 
रू 


ज् 


८०५४ ५ 


किन के नमक, 
के कै 


हे ल्न्र्फुरर 
| 


२०2 कई पटपयात / ३०068 788 (शकआर 


कक न >>, 


अन्‍फ जा. 


ज्प् टप्फ 


हि] 
जिले 


्च्ड्ट 


(00:45 के 2४ 


(१) 


(२) 


(३) 


(४) 


(५) 


( ९४५ ) 


7 ग्यि इछा ७ वयउऊाउरणफ्ॉस्फासकरज्ारज्कफॉाज्थए्आउर छ्डसफाल 
प 


वे व्यक्ति घामिक नहीं हो सकते-- 


जो मन्दिर-मस्जिद आदि धर्म स्थानो मे जाकर 
परमात्मा की उपासना तो करते है, किन्तु 
घर पर माता-पिता का अपमान-अनादर करते 
रहते हूँ । 

जो सामायिक (समता भाव की साधना) की 
क्रिया तो करते है, किन्तु दिन भर क्रोध करते 
रहते है, चिड-चिडे बने रहते हैँ और अप- 
दाव्दो का प्रयोग करते रहते है । 

जो नमोकारसी-पोरषी जैसी तप क्रियाए तो 
फरते है किन्तु धृम्रपान जेसे व्यसनों में 
आासक्त बने रहते है । 

जो साधु सन्‍्तो का पयुपासना तो करते हैं, 
किन्तु सज्जनो की उपेक्षा करके दुर्जनो से 
मंत्री बनाए रखते है और शराव-मास जैसे 
दुव्यंसनो का सेवन करते है । 

जो प्रतिदिन नमस्कार महामन्त्र की माला 
फेरते है, विन्तु विधभियों के मम्पर्क मे रह- 
पर कम दान (महापाप) के धन्धे करते हैं। 


॥ 


डा 
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'लिज्टज़र 


| 


( १४६ ) 


उन्हे घामिक कैसे माना जाय ? 


(१) जो अनेको तीर्थ स्थली पर या सन्त दर्शन 


२००० 
*प 


3>जजजमनी, 


की यात्राये करते हैं, किन्तु बेईमानी तस्करी 
जैसे अनैतिक आचरणो से पैसा कमाते हैं । 


जो मत्दिरों आदि धर्म स्थानों मे लाखो रुपयो 
का दान देते हैं, किन्तु शराब की दुकाने 
चलाते है, खाद्य पदार्थों मे अभक्ष्य पदार्थ 
मिलाते है एवं राष्ट्र विरोधी गतिविधियों मे 
लिप्त रहते हैं । 


(३) जो प्रतिक्रमण (पापों का प्रायश्चित) जैसी 


नर 


+3००कामनरी, 


धर्म क्रिया करते है किन्तु कम-ज्यादा तोलना, 
मिलावट करना, परनिन्‍्दा एवं आत्म प्रशंसा 
जैसे कार्य करते है । 

जो उपवास-आयम्बिल, पौषध आदि तप 
साधना करते है, किन्तु खाने बंठते हैं, तो ऊल- 
जलूल कुछ भी खा जाते है, अजोर्ण होने पर 
भी खाते रहते हैं, भक्ष्या-भक्ष्य का विवेक 
नही रखते एवं रस लोलुप बने रहते है । 
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था 


ज्त्आउण0०७>2 
् 


आज ऐन्‍न्द्रियक विपय सम्बन्धी सुखो के प्रति 
अन्घी दौट बढती जा रही है। इस दौड मे इन्सान 
व्ग विवेक नप्ट हो जाता है । 


उस 2 ६७८ 


मन 
३७ 


प्रच्णदर7 
॥उ_शएउ3> उज्टाप्मशफसण झस्ाजए 02 


हा 59] 
भर हा 
है ः 
४ ५ 
;॒ द 
कु 
! ४ 
£ 6 
धि ट 
5 जाज चारों तरफ वेश-विन्यासत-रहन-सहन की थ 
" तडक-भडफपूर्ण प्रदर्शन की वृत्ति बढती जा रही है, ध 
: जो पूरे समाज के चारित्र को खोखला वनाकर रख 
०... देगी। (2 

३3 
है 
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६." 5.) 
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श्रपने आपको धर्मात्मा कहलाने वालो के घरों 
में भी तड़क-भडक के प्रदर्शन का प्रदूषण फैलता 
जा रहा है । 


टी वी., वीडियो, मानसिक एवं चारिचत्रिक 
रोग फैलाने वाले नये प्रदूषण है । ये आने वाली 
पूरी पीढी को रोगग्रस्त बनाते जा रहे हैं । इसकी 
ग्ोर किसी का ध्यान ही नही जा रहा है । 
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0007००क००७०2१>०चए०फारत)रफारासणतरअतररजज0 पाज्पमलए 
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रा 


) ज्यो-ज्यो होटलो का खाना वढा, त्यो-्त्यो 
भक्ष्या-भक्ष्य का विवेक भी नष्ट होने लगा, रोग भी 
बदने लगे, विमारी भी वबढने लगी और सबसे अधिक 
चारित्रहीनता को वृद्धि होने लगी । 


+ 


>०४६४२०:5०द्द> 


छू 


औ. 


हय 
4, 


जब थे अकाल -+ + फैन 6 अकषणए* 
दर्याप्रपइ८०घा ०७०. ००५ 


कट ] 
ब्रेन. 
थे 


उद अलन्कलाओ+ 


जिया] 


फाइवस्टार की सस्क्ृति ने जिस स्तर से खर्च 
«. बढाया उसी स्तर से शराब-मास का खान-पान 
५ एवं चारिध्रिक पतन वा स्तर भी बढा दिया है । 
५. फाउवस्टार होटल में खाने वाला, जहा भक्ष्या-भक्य 


का कोई विवेक नहीं होता, क्या घामिक कहला 
सकता है ” जैनी हो सवता है ? 


४ /[>7/ (27५..“27.. "८7 


# 
प्प 
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(९ १६७ 


5. 


धनाधीशो के एवं श्रीमन्तो के ऐश्वर्य प्रदर्शन 
किवा 'पोम्प एण्ड शो' को देखकर आप शअ्रपने 
मन में हीन भावनाएं न आने दे | यदि आप उनके 
अन्तरंग मे काक कर देखेंगे तो लगेगा कि वे और 
उनके बच्चे दुव्यंसनो मे आकण्ठ डूबकर पागल हुए 


जा रहे हैं । 


अधिक पैसा इन्सान को प्राय" अन्धा बना देता 
है । अनेतिकता का उपाजेत व्यसन और फिजूलखर्ची 
बढाता है, जो सीधा व्यक्ति के चारित्र को प्रभावित 
करता है । इस पंसे से मिलने वाली श्रीमन्ताई 
क्षणिक है । वास्तविक श्रीमन्ताई तो आत्म साधना 
करके अन्तरग लक्ष्मी को प्राप्त करने पर ही प्राप्त 


होगी । 
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श्त्र का 
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४! इन्मान की तृष्णा नृतनता की अभिकाक्षा में ; 
| कँसी दौड लगाती है-- ४ 
४ (६१) नये फैशन के कपडे देखे, मन लुभा गया, लेने पर 
४) को मन करता है । 2 
| (२) कोई नयी पिक्चर आयी, किसी से उसकी £ 
! प्रशसा सुनी कि देखने को जी ललचाने लगा । > 
है (३) नई डिजाईन के फर्नीचर देखे कि बनवाने की. 
रे इच्छा होती है । 2 
/ (४) किसी नये प्रकार के भोजन का स्वाद मिला 
| कि वार-वार खाने को इच्छा होती है । 5 
( (५) कोई रेडियो, टी वी वीडियो का नया मॉडल, ५ 
९ नया सेट देखा मन सरीदने को तंयार हो थ्ि 
न्‍) जाता है । ! 
ह (६) नयी इम्पोर्टेड कार देखी कि विचार बनता है ४ 
प् सरीदने का। (7 
४ (७) फोई नयी डिजाईन का वगला देखा कि पुराने. 
|: को तुडवाने का मन हो जाता है । ः 
। (5) कोई भी नयी वस्तु देखते ही मनुष्य का मन 
उसे पाने को तड़प उठता है। वहा वह झ्रपनी (ः 
* क्मता को भी नहीं तौतता और अनचाहे १ 
ः समट अपने छिये खड़े कर लेता है । ० 
| वचो एस तृप्णा के महाजाल से । ट 
हा £ 
५ 
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रा 
पर 


( १४५२ ) 


श्प्र्य्म्ज्््न्श्णः»्खज्ः/लत्कज 


ल्‍ 
ल्‍ 
| 


याद रखो, धर्म श्रात्म शान्ति का परम पुनीत 
पाथेय है, अत। किसी भी कीमत पर धर्म को मत 
छोड़ो । धर्म गया तो आत्मशान्ति गयी और आत्म- 
शान्ति के चले जाने पर जीवन में बचता ही क्‍या 


है ? 


यदि जीवन में सब कुछ खोकर भी धर्म को 
बचा लिया तो समझो आपके पास सब कुछ है । 
धर्म जीवन की सर्वोपरि सत्ता है । 


पल्गटशार2परज०व्ॉौेण0 बराबर प्र-छ्ााप तट लाएस्ज्यट्श्वफ्सरणससण्य्सज्टाहर | «७७2 
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बहुत बार हमारा प्रवलत्म पुरुषार्थ भी हमे 
सफलता तक नही पहुचाता है, कभी हमे परास्त भी 
होना पढ़ता है, किन्तु इतने मात्र से पुरुषपार्थ को 
छोड़ नहीं देना चाहिये । 


>३/द२७जर० कट आर चप_ 


्क 
धश्् 
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) ;, 
) 5 
( 
|| ( 
रे दि ४ हि 
८ सत्वर्म प्रौर पुरुपार्थ एक दिन अवश्य सफल थे 
!] पते हैं । हार मत मानिये, बठते जाइये । मजिल ट 
। प्राप्प होगी ही । र 
हू भर 
| | 
गे हि 
है 258 “पा 750 (पा &आ क । अ म य 
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एश्लम्क्डम्थलग्णबज्ट्ग्ल्ज्यजन्पफलमअलम््रटाजन्खञर टन्स्वाप्ण्व, 


यदि तुम कुंछ बनना चाहते हो तो अपने पथ 
से गिरे हुए व्यक्तियों को मत देखो--उन्हे आंदर्श 
मत बनाओ । देखना ही है तो गिरकर उठे हुए 
व्यक्तियों को देखो । अपनी मजिल पर मुस्तदी से 
बढते हुए को देखो । 


अपने आदर्श का चयन करते समय प्रामाणिकता 
एवं चरित्रनिष्ठा पर अवश्य ध्यान दो । उज्ज्वल 
चारित्र का धारक व्यक्ति ही, हमारा प्रेरणा ज्नोत 
बन सकता है । हा 


व्हजल्शज््ब्णगपरघ्ज्टावणण्बण्ण््प्टबप्टबएतआपआप0लणट्स्व०टछ्ा ए््र्लर टरतासउ प्यास 
ख्लज््ब-णक्रर2 जप व्शपट्ए0् ण्बणल्-रब्प 'न्००ब्वण०प0ह्वाएटज्ाशहर करस्‍लहत- तहत 2 क्ब००0एर-लफर 


घ्ब्ए्)ह्बाम्थ्बम्ट्लज्कग्थ्शगज्ल्शनज्लखजःशपएटलचराजपण०सणछणडः ट्खण्ट्ल्० 


>८ 3 


(६ ये.) 


6 050 (05) 7०) *"/7॥ण्द77००एस्एलरप7प्ररारतरएत२००5७ 


ध 
॥ । 
(: ग्रात्मा और परमात्मा को भुलाकर दुनिया के 
४ गोरस धन्धों मे फसा व्यक्ति कभी आत्म शान्ति [ई 
4 हे ब् के ५५ 
2 प्राप्त नही पार समता है। प्रात्म शान्ति के पथ पर ५ 
| घलते हुए 'जात्मा' वा ध्यान श्रनवरत रहना ४ 
( चाहिये। ्‌ 
; 
ष ट 
तप बे 
हर 
2 ४ 
दे रे 
7] रू 
; 4 
५ पर 
र्‌ 
के कै 
थे पी बस हू' के स्वरो वो सदा अपने भीतर £ 
ध रे +- 2 
7 में लनुभय परते रहो । ससार का कोई नी कार्य + 
; ; 2 
- मरते एए श्ात्म जागूनि बनाए रखो, फिर अआशान्ति ४ 
५ 3 
शत में आएगी ? ० 
। | से जआएगो ० 
ध 
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वैसे प्रत्येक श्रात्मा का अपने कर्मों के अनुसार 
अपना संसार होता है, किन्तु मनुष्य के पास वह 
क्षमता है कि वह अपने संसार को-जीवन को चाहे 
जैसा बना सकता है । 


आत्मा से परमात्मा बन जाने की क्षमता मनुष्य 
के पास, केवल मनुष्य के पास ही है । यदि उसने 
इसका उपयोग करना नहीं सीखा तो उसका जीवन 
व्यर्थ है । 
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९ हे 


आज श्रधिकाश व्यक्ति अपने व्यक्तित्व विकास 
की वात सोचते हैं, किन्तु उनकी यह सोच प्राय 
बाह्य घ्यक्तित्व तक ही सीमित रहती है । वे अपने 
व्यक्तित्त विकास का मानदण्ड सामाजिक या राज- 
नतिया प्रतिष्ठा तक सीमित कर देते हैं । 
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प्पक्तिस्य वियास या भ्र्प है-आन्‍न्तरिक व्यक्तिन्व 


पर 
गाय मिर्यर-नात्मतेज वा उहिप्त होना और ग्रात्य- 5 
शान्ति शा घटने जाना । यह विकास ही व्यन्तत्ति ९ 


पते महान्‌ एवं उश्ज्यल बनाता है । 
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पैसा कमा लेना सरल है, किन्तु उसे कब शौर 
कैसे खर्चे करना, इसकी समझ आना सरल नही है। 
इसके लिये स्वस्थ एवं सूक्ष्म बुद्धि की आवश्यकता 


होती है । 


फाएजफ्डर अं 


ण्ल्ब्रण्ह्य्र्ऊअ्जरज््खटर०छऋटर 


फ्ररफ्रए ज्तवज्लजउ पा? 


बज 
७ 


शव 
. 


७5 


बहुत वार पैसा वढ जाने पर व्यक्ति पागल 
सा वन जाता है, उसके जीवन में श्रनमेको व्यसन 
प्रविप्ट हो जाते है और परिवार अनेको दुगु णो का 
केन्द्र बन जाता है। 
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डक 
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बैसो का व्यय अलग बात है और सद्ब्यय 


/. अलग । प्राम तौर पर पैसो का व्यय गौर दुर्व्यय |. 
हे ९ 
/। तो होता रहता है, सद्व्यय तो विरले व्यक्ति ही 
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पार पाते है ए 
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सम >दार श्यक्ति बजसाई नहीं करते, रिन्‍्तु 
पसत संदाय मरते है । बचत एवं कजूसी में बहुत 
जगगर | 
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| कुछ ऐसे सनवी श्लरीमन्त होते हैं, जो अपने ४ 
।. विधिष्न शौक पूरा करने के लिये पानी की तरह ४ 
बा *» ब्ु जे ढ़ ० है 
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तृष्णा-धन, पद, प्रतिष्ठा या अन्य किसी भी 
प्रकार की क्यो न हो, वह एक महाशल्य है, उसे 
दूर करने के लिये विचारों की शल्य चिकित्सा 
करो । 


प्ण्ब्घ-्ण्स्न्र्य्स्व०खज्ण्हःणछअज््सपाल०जररफा णजषजलटास-ए्एण्ड्ययटआरएकरण ही 


चर 


तृष्णाग्रस्त व्यक्ति सब कुछ पाप करने को 
तत्पर हो जाता है। आसक्ति कौनसा पाप नही 
करवाती है ? 
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७ौ] दल | कह .८ 


> लक न अ्यानन 
ह तु बस फेक 


जब तक साकार वी भावना समाप्त नही हो 
जाती या कम नहीं हो जाती, दूसरों वी विभेषताओ 
गो स्थवीवार वरना मटठिन है । 
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पूर्वाग्नद से आवद्ध चिन्तन, नृतन, स्वस्थ मान- 
सिकता का सृजन नहीं कर सकता है । अपने चिन्तन 
को आग्रह मुक्त बनाशो--तुम्हारी प्रज्ञा विकासशील 
बनती जाएगी । 


प्घ्वय्य्छ्व्र लजकशरजयज्जारायडय्ासजऊस्कऊलर 


हे 
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आपके चिन्तन का प्रभाव आपके जीवन पर 
ही नही पडता, आस-पास के वायुमण्डल अथवा 
परिपाश्व॑वर्ती जनचेतना को भी वह प्रभावितें करता 
है । श्रत अपने चितन के प्रति सजग रहो, कही 
वह दूसरों के पतन का कारण न बन जाये । 
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॥ इसरो यो हानि पहचाने थी निवृप्द भावना 
» से था, बयोरि बह भावना दूसरों वो नुयसान 
पखागे ३ पृ प्रापतों हो नृझसान पहचायेगी । 
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पूर्वाग्रह से आबद्ध चिन्तन, नूतन, स्वस्थ मात्त- 
सिकता का सृजन नहीं कर सकता है | अपने चिन्तन 
को आग्रह मुक्त बनाओओ--तुम्हारी प्रश्ञा विकासशील 
बनती जाएगी । 


आपके चिन्तन का प्रभाव आपके जीवन पर 
ही नहीं पडता, आस-पास के वायुमण्डल अथवा 
प्रिपाश्वंवर्ती जनचेतना को भी वह प्रभावित करता 
है । श्रत अपने चितन के प्रति सजग रहो, कही 
बह दूसरों के पतन का कारण न बन जाये । 
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धर 


दूसरो को हानि पहुचाने की मिकृष्ट भावना 
से वचो, क्योकि वह भावना दूसरो को नुकसान 
पहुचाने के पूर्व श्रापकों ही नुकसान पहुचायेगी । 
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जीवन में ऐसी मैत्री भावना का विकास ऋन्‍े 
कि किसी के प्रति दुर्भावना आने ही नहीं >« | 
फिर देखिये आप कितने निर्भय हो जाने 


ते 
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आम व्यक्ति की एक मानसिक हीन ग्रन्थी होती 
है कि वह स्वयं को मिलने वाले सुखो से वचित हो 
जाता है और वह सुख दूसरो को मिल जाता है तो 
ईएया से भर जाता है। उसे गिराने का--नीचा 
दिखाने का षडयन्त्र करने लगता है । 


वास्तव में ईर्ष्या श्रथवा षड़यन्त्र से वह स्वयं 
सुखी नही हो जाता है, श्रपितु उसका दुख बढ़ता 
जाता है | श्रत दूसरे को सुखी देखकर प्रसन्नता 
व्यक्त करो । उसका श्राधा सुख तुम्हे केवल उस 
प्रसन्नता से ही प्राप्त हो जायेगा । 
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श्रापके सुख-दुःख हानि-लाभ का मुख्य निमित्त 
ग्रापका स्वकृत कर्म है। अत उसमे दूसरों को दोष 
देकर नये कर्मों का वन्धन मत करो । 
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यदि तुम्हे कोई परेशान कर रहा हो, तुम्हे 
हानि पहुंचाने का प्रयास कर रहा हो, तो भी उस 
पर क्रोध मत करो । सतर्क भ्रवश्य बने रहो, किन्तु 
उसे अपने कर्मो का परिणाम ही समझो। 


*फऋज>'रण जार 


| 
£ 


">> 00 लरएताएएचपाज्थरण्शजू्सस्णफणशअचपत्तकार कक 


जज 


6/ब० 3-55 :घरए5 "-5जण्प्य्न-्ण्शासल्यस्कवच्ण्यपर छास्कासज्कत्त-तरणषजएणछज्टचरएता टप्शए:फार (९4 2» ६ ( 


६ए८फ ॥ 


7 परत? य्छञातण्टअज्कास्फारए फ्वण्फ्यज्ट्इत स्ान्फलास््नखमबगस/3) 


यदि आप न्यायाधीश है या समाज नेता है 
आ्रौर किसी निरपराध व्यक्ति को अपराधी-दोषी 
करार दे रहे है, तो यह पाप आपको जन्‍्म-जन्म 
तक नही छोडेगा । 
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एक वकील जब किसी बेग्रनाह को अपराधी 
घोषित करवाकर जेल के सीकचो में बन्द करवा 
देता है, मृत्युदण्ड दिलवा देता है, तो बताइये उस 
व्यक्ति के अन्तरग में कितनी क्र विह्वेष की भावना 
उत्पन्न होगी ? क्या यह भावना जन्म-जन्म तक 
उसका पीछा, छोड़ेगी ? 
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प्रपराधी को दण्ड के द्वारा बदल पाना कठिन 
है, उसे आत्मीयता से वदला जा सकता है । उसे 
स्नेह दो वह अपने आप अपराध छोडने को मजबूर 
हो जायेगा । 


ण्श्छ्ज्त्रय्््य्ल्ब््ल्य््व्प्पस्थ्यातर्ण्ष्यर 
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यदि कोई अपराध कर लेता है तो उसे सुधा- 
रने के प्रयास की बात तो न्‍्याय सगत हो सकती 
है, किन्तु उसे सजा देते समय गम्भीर चिन्तन अपे- 
क्षित है । 
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आज अनेक स्थानों पर ऐसे प्रयोग हो रहे है 
कि सद्भावों की प्रेरणा से कर से क्रूर अपराधियों 
को बदला जाये । और इस रूप मे पूरे के पूरे गांव 
रूपान्तरित होते जा रहे हैं| प्रयोग करके तो देखो ? 
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अभावों से घिरा हुआ व्यक्ति उतनी अनीति 
नही करता है, जितनी तृष्णा के जाल मे फंसा 
श्रीमन्‍्त करता है । अत अनीति का हेतु अमाव 
नही तृष्णा है । 


तृष्णा की खाई श्रपूरणीय होती है, उसमे 
उलका इन्सान नीति-अनीति का भान भूल जाता 
है । वचालो अपने श्रापको इस खाई में गिरने से । 


च्पाऊक्पचा: 25४०7: 
ध्धा 20 /हए्जासकाएाएहइसएजफारकाज्यउसथणउसब्जा शारज्थाएर व्षप्रड 


०फडछ 


"प0572" प०9१एच22:77775२७:४२९०३एसणपाए:फछमथायगएाएग्ण्म्यडम्णपण्टशाए0प्ररसणय्याप्यग्म7०छा २ 


ह9 202 (०९६० 


( १७२ ) 


धो । 


९20 ज >फाउचत (7५४7:रर-ज्फवस्काओशजम्कान्थत््डाएन्दाए 


धक्का 


शरद 


>>छफजएप्यम्शाउब्अ्काएछएरणएा-्फ्रकटाप 


चूंकि आप मे वे विशेषताएं नही हैं, अतः 
दूसरो की विशेषताओं को उनका ढोग या दिखावा 
मत समभो । आवश्यक नही कि आप जहा नही 
पहुच सकते हैं, वहा कोई पहुच ही नही सकते । 
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बहुत बार इन्सान अभ्रपतती कमजोरियो को ढकते 
के लिये दूसरों की दस कमजोरिया आगे कर देता 
है, किन्तु इससे उसकी कमजोरी छप नहीं सकती । 
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आज की चुनाव पद्धति ने योग्यता के मान- 
दण्ड को समाप्त कर दिया है। वहा केवल आरोप- 
 प्रत्यारोप एवं राग-हेप की लडाई ही रह गई है । 
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अब तो घामिक सस्थात्रो में भी “इलेक्शन! 
होते है--'सिलैक्शन' नहीं । वहा भी सेवाभाव की 
नही कुर्सी की भूख बढती जा रही है । यह भूख 
पूरी समाज को खाती जा रहो है । 
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अपने भीतर केवल एक सहानुभूति के गुण का 


विकास करिये। फिर देखिये आप कितनो का हृदय 
जीत लेंगे, कितनो को मित्र बना लेगे । 
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सहानुभूति के लिये आपको चाहिये भी क्या ? 
केवल वचनो मे मधुरता, करुणा, पूर्ण हृदय ओर 
स्वार्थहीन सहिष्णुता । बस फिर तो आपको खोजने 
पर भी श्रपना कोई शत्रु नही मिलेगा। 
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। 
!] देव बनने से पूर्व मनुष्य बनो । सही बर्थों मे [ 
तो देव बनने से सच्चा मानव बनना ही श्रेष्ठ है, 
ही क्योकि श्रमपूर्ण साधना तो मानव ही कर सकता ! 
० है। ध 
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) याद रखो, धर्म ग्रन्थो ने देव जीवन को दुलेम £ 
! नही कहा है, मानव जीवन को ही दुर्लभ बताया ः 
४ है । एस दुलेभ जीवन का सम्यगुपयोग करलो । ! 
४ ४ 
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अपने भीतर केवल एक सहानुभूति के ग्रुण का 6 
विकास करिये। फिर देखिये आप कितनो का हृदय [[ 
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सहानुभूति के लिये आपको चाहिये भी क्‍या ? 
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९ ि 
“० केवल वचनो में मधुरता, करुणा, पूर्ण हृदय और 
-। स्वार्थहीन सहिष्णुता | बस फिर तो आपको खोजने 
४ पर भी अपना कोई शत्रु नही मिलेगा। ४ 
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देव बनने से पूर्व मनुष्य बनो । सही अर्थों में 
तो देव बनने से सच्चा मानव बनना ही श्रेष्ठ है, 
क्योकि श्रमपूर्ण साधना तो मानव ही कर सकता 
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याद रखो, धर्म ग्रन्थों ने देव जीवन को दुर्लभ 
नही कहा है, मानव जीवन को ही दुर्लेभ बताया 
है । इस दुलेंभ जीवन का सम्यगुपयोग करलो । 
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3 !. 
॒] े ! 
हर आज के तथाकथित बुद्धिजीवियों मे जिज्ञासा | 
[| कम और कौतूहल अधिक दिखाई देता है | कौतृहल | 
४ वृत्ति ज्ञान द्वार नही खोलती है। वह एक थोथा ' 
_ विनोद बनकर रह जाती है । कौतृहल छोड़ो, सही | 
| अर्थों मे जिज्ञासु बनो । ! 
2 ५ 


ऋण फटा प्यए 


जिज्ञासा के द्वारा ज्ञान के नये-नये श्रायाम 
खुलते जाते है। सच्चा जिज्ञासु प्रतिपल उपलब्धियो 
की ओर बढता जाता है। जिज्ञासा बढ़ाईये, जिज्ञासा 
आपको बहुत ऊचाईयो पर चढा देगी । 
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जैनागमो की महत्ता का ज्ञान अधिकाश जैन 
नामधारियो को नही है। विदेशी लोग इनके महत्त्व 
को समभ रहे है और इनसे बडे-बडे अनुसन्धान 
किये है । है 


आप में से शायद ही किसी को ज्ञात होगा 
कि “एक जमंन विद्वान ने ३२ आगमो एवं १३ 
श्रन्‍्य ग्रन्थो पर 'रिसर्च' करके महानिवन्ध लिखा है । 
'अभिधान चिन्तामणि' एवं “कल्पसूत्र' जैसे ग्रन्थ 
सर्वप्रथम जर्मनी मे मुद्रित हुए है। , 
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आगमज्ञ व्यक्ति अनुभवी एवं समय के पारखो 
होते है । वे यह जानते है कि कब, कितना और 
क्या करना है ” किसको कब, और क्‍या उपदेश 
देना है ? 
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समय की परख किये बिना कार्य करने वाला “५ 
व्यक्ति पश्चात्ताप करता है। अपने भीतर समयज्ञता ४! 
का विकास करो । ! 
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जीवन वृक्ष पर धर्म रूपी पुष्पो को महकाने 


के लिये पहले सदगुण रूपी कलियो का खिलना 
आवश्यक है । 
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सद्युणों का विकास ही घामिकता की भूमिका हि 
६ का सृजन करता है। अ्रत* धामिक बनने के पूर्व ४ 
४. रणवान्‌ बनने का प्रयास करो | त 
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सके 
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रे 
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ध पहले उसे समभो-- ) 
2 (१) दीन-दुध्खी को देखकर यथा शक्ति उनके सह- 
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जनम, 


(५) 
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योग हेतु तत्पर बनो । 

उपकारी के उपकार को याद रखो । 
अशोभनीय प्रवृत्तियो-कार्यों से बचते रहो । 
निन्‍दा-विकथा का त्याग करो और सज्जनो 
की प्रशसा करो । 

अधिक पद-प्रतिष्ठा या धन की प्राप्ति होने 
पर भी विनम्र बने रहो । 

जिस सभा-सोसायटी में बैठो उसके तीति- 
नियमो का पालन करो । 

छोटो के साथ प्रेम से और बडो के साथ 
सम्मान से व्यवहार करो । ये सामान्य से 
कृत्य आपको शिष्ट बना देंगे । 
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यदि किसी को विपत्तियो से घिरा हुआ देखो 
और फिर भी उसे प्रसन्न देखो तो उसके घैर्ये की 
अवश्य प्रशसा करो । 
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किसी को सम्पन्नता के बीच भी विनम्र देखो 


तो उसकी प्रशसा करना न चूकों । यही नही, उसके टू 
(० “प गुणो को अपने जीवन में भी स्थान देने के ः 
£.. संकल्प करो । । 
रु ् 


+ हए277४उ्२० रज्य 7२२7०७०चर०/रणफरर फरर्तर रजत जज ० 


( १८९ ) 


ह०)॥ 


(फारस्फशएएफरउफररणसकररफकउनऊअमज्य्सएणचरछसरछणयजफाएत्ताएएफाए 


विपत्तियों के आने पर भी दीन भाव नही आने 
देना और सम्पन्नता मे फूल कर कुप्पा नही होना 
सामान्य बात नहीं है। यह एक शआसाधारण 
बात है। 


पद०८८5४ 


ब्कडक्2ःः 
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समता योग का साधक सम्पन्नता एवं विपन्नता- 
दोनो स्थितियों मे समरूप बने रहने का अभ्यास 
करता है और यह आझ्ात्म शान्ति का मूल आधार 
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[ ., सुत्र की घडियो मे फूलो नही और दुख के ४ 
[!  क्षणों मे खिन्न मत बनो-वस साधक जीवन की ६ 
0 शुरूआत हो गई समझो । ही 
४! ५ 
॥ कि 
हि 
(2 छः 
ः ; 
९) ५ 
' ; 
४ ४ 
है 
॥ सामान्यसी उपलूव्धियो पर अहकार में उलभने ' 
झ वाला एवं जरा-सी विपत्ति पर अस्थिर चित्त हो ४ 
! जाने वाला साधना नहीं कर सकता । ६ 
है ह। 
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मन्त के मायाजाल मे उलभ मं जाना, वह 
तुम्हे गहरे बन्धनो मे जकड देगा । 
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५ मन को माया के बन्धन से मुक्त करके देखो 
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[ [ 
2 वह तुम्हे आत्मा-परमात्मा के निकट ले जाएगा । ह 
[/ मन की शक्ति उभयमुखी है । ० 
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ज्श्क्् 


अअपने उपकारी के प्रति कृतज्ञता से भरे रहना 
“एक महान्‌ गुण है । 'वह उपकार की प्रेरणा देता । 
रहता है । 
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ए0णा१-र००ज>ऊफएण्ण्यव्ख्यज्फ्त 


उपकारी के उपकारो को भूल कर उसकी 
'निन्दा करना--उसे गिराने' का प्रयास करना--इससे 
वढ़कर कृतघ्नता भौर क्‍या होगी ? 
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स्पा 


उच्च आदर्शात्मक संस्कृति ग्रात्म धर्म की 
ग्राधारशिला है, अत सस्क्ृति को स्थायित्व प्रदान 
करने वाले कुलाचारो कुल मर्यादाओ (का पालन 
करो, उन्हे पौराणिक या पुराण पन्थियो का कार्य 
कहकर उपहास का विषय मत बनाओ । 


स्ग्स्हदटय 


७५ 
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| ।, सस्कृति के अनुकरंण का यह श्र्थ नही है कि 
आप गलत रूढ़, परम्पराज़ो का पंधानुकरण करे । 
अनुकरण चिन्तन पूर्ण होना चाहिये । 
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आत्म शुद्धि के मार्ग पर बढने के लिये त्याग 
करना श्रावश्यक है, पर किसका ? बाहर की वस्तुओं 


का नही, अन्तरग विकारों का भी । 


त्याग हेय का ही होता है, उपादेय का नहीं, 


फिन्‍्तु हैय को समझ लेना आवश्यक है। स्मरण 


रखो आत्मा को मलिन बनाने वाले सभी तत्त्व हेय 
हैं-चाहे वे झनन्‍्तरग हो या बाह्य । 


५३ भण भणशीएप एप पएपाए पीर पर पाए धास्थार 
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रे 
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५ १66४ ॥) 


। 


+ / जो-व्यक्ति यह. जान लेते हैं: कि। परनिन्दा पाप 
पाप हैं, ते ही उससे।बच सकते हैं:और- बचतें- कालो 
की 'प्रशंसा कर ,सकते हैं । 


' वही व्यक्ति ' गुणानुरागी बन सकता है; जी 
दूसरे मे हजारो दोषों 'को नही'देखकंर उनमे! किसी 
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हट एक ग्रुण की खोज कर लेता है!। 
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एव्रफइज्कारअडस्थानकास्यइसफयस्पएसफाम्सडरकारयर छाण्य (९ 
| यह नीति वाब्य स्मरणीय है कि “रोग और 
2 दृश्मन को पैदा हो न होने दो, यदि पंदा हो गये 
७ है, तो भीघ्न उपाय करके निरस्त कर दो । 


बजा (थ ९) (0 + हि (भवन (७६ कक (०५४३८ (५९.४: 


। ःः 


न 78 7 
कि १५ छू 


ब्पे 


्ल्ल्काा 


के सलकल-+ औफलण 
>> ७४.० है ०७ कटी हक 


रोग भौर दृश्मम को बनी छोटा मत समभो, 
बए छोटा-सा भी भयवर अटहित कर समता है । 


कमनममनतय+ गा शक के जणता ० अफीा कला 2 लक + 
हडता, “हा जि + आई. / जी लए हाफ शाइमस्ट डर न्‍जआ आग |ैौ००४४ ५ “६ 
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याद रखो जीवन के लिये भोजन है, - भोजन 
के लिये जीवन नहीं । इसीलिये आत्मः उत्पन्न होते 
ही श्राह्दार-भोजन ग्रहण करती है-नये शरीर को 
जीवित रखने के लिये । 


20520 5 के 


आहार ग्रहण प्रथम आवश्यकता है उसके बाद 
ही शरीर, इन्द्रिया, भाषा और मन का निर्माण 


होता है । 
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न्यू: 5 
गदर 


|, 

|, सावधान ! भोजन में आसत्ति--जिह्दे न्द्रिय 
5 मत थुलामी तुम्हें शारीरिक एवं मानसिक अनेक 
| मंकटों में उलका सकती है । 

| 


अं 


छ 


अन्‍जरला 
बन 


बन 
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ज्र ब 
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>>. अकाल... उरी ० टीअनकन- 
कल 


रु 


युरी भगिष्य णे लिये दष्चो को नी यह 
,... सिग्गना घायधश्यक है थि काय छाना'*“ **वितना 
धाना बसे रामा भोर पद खाना** २? 


न 
3 "पर #2२७१०४४००,/८.-१७८ 
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किसी भी पदार्थ में इतमी अधिक आसक्ति भी 
नही बढाओ कि रोग आने पर भी “उसे छोडा न 
जा सके । 


ब्य्प्ण्स्थ्खझ््श्ऋहाएए प्प्य्न्‌ 


7२५) 


ब्55 


हज ज9ग्रणआपरणातब0एए-ज्म्यम्खाथइमणउमए-5० 


4७5 


सुखी जीवन की परिभाषा है--निरोगीतन, 
निराकुलभन, स्पप्ट मधुर वचन एवं सन्‍्तुलित 
आचरण ? । 


जलगज5नबउणफ्0शाछ 
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साधना का माध्यम घरीर है और घरीर का 
साधन बाहर है, श्रत शभ्राहार करते समय अपनी 
शारीरिक प्रकृति को समभ-गर उसके प्रतिकूल भ्राह्मर 
नही फरना चाहिये । 


चरीर शी तीन मरय प्रहृतियां है--बात-पिन् 
घोर दफ- एक] समन बर गन्तरित झापर शर्ते 
पाला स्यक्ति ग्यस्थ खता हैं । 
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3. 
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सफर 7-७४ उ एढं0 


य्ण्त्ष 
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एव फ्त्॒सस्वरफवण एउ3 -जण प्ररव फा पर फरस्क्ररेशाबर> रस 


डिप०घह्लप 


आह, 


स्वस्थ शरीर मन की स्वस्थता-प्रसन्नता का 
निमित्त होता है, अत शारीरिक स्वास्थ्य की उपेक्षा 
मत करो । 


कब खाना ? कितना खाना ? क्‍या खाना ? 
केसे खाना और क्यो खाना ? इत्यादि बातो का 
ध्यान रखना चाहिये ? 
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यदि मन मो स्वस्थ रखना चाहते हो, तो 
सशुलित एवं नियमित आहार फे प्रति सजग रहो। 
ग्वाद के लावच में इतना अधिव मत खाओं कि 
उसया स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पडे । 


्त लेफिओओ पाएं व आया चेक ओ अका के 


ता 
४ 


ल्‍ 
हम ना अर लक 
0८% ६65 एटा 050 8 


कह हो वन इन 
पलक ३2 वक  आक 
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87४ जरस्त्ड्साय्र हि 2 कि. है ॥ 7 फ 


( ऐ०८ ) 


याद रखो पेट आपका है, पराया नहीं, अतः 
इसे पेट ही रहने दो । इसे कचरा पेटी या माल 
गोदाम मत बनाओ कि जो आया सो इसमे डाल 
दिया । 


झ्राह्दर का संयम सामान्य बात नही है,। यह 
साधना की भूमिका का निर्माण करता है--कहा 
जाता है--“जंसा खावे अन्न वेसा रहे मन” । 


अल>?डद्ाा>2प्व०27न. 2छजीएत 
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निग्न बातो वा चिन्तन गरसनेनि्द्रिय विजय मे 


सहयोगी हो सता है-- 
(१) स्ननेन्द्रिय के श्रधीन रस जोलुप व्यक्ति मास 


एवं मंण जैसे अभध्य पदार्बो में जासक्त होयर 
बेमान जीवन को हो नहीं, आगामी जीवन 
वो भो धिगाटद देते है 

रगनेरिद्रिय से परवणश व्यक्ति होटलों एवं रेस्टो- 
सेटो में जावार प्रत्यधिवा पैसा खर्च करते है, 
जिसने स्वारध्य ता घिगद ही जाता ह#, प्र 
व्यवर्घधा भी उावाटोल हो जाती है । 
स्मनेन्द्रिय के यशीभूत व्यक्ति भोजन भें नमक 
जादि यी जानी बी पर फ्रीधित हो उठ्से 
है, पर में सवनेश परते हैं और परिणामत 
पारियारिय: जीवन सघप्मय घन जाता है 
उस पसन्यिर वी सुस-णान्ति समाप्त हो 
जाती ९ । 


रू 


[८) स्सेद्िय भें जानना व्पक्ति साधना में गति 


भी गेह़ साय सा मंयोकि उपा भन दार-्थाः 

स्यादिंट ग्प्जना-पण्यानोी पर की जोउता 

रात है । हर सन ऋगाशर हगज्यी नी 

दपासना-दहि 7ही हर पाठ है । उसे नो 

शाह भें ठगी भगयार डिशखाए देते है । 
लोसफए्ता 


इएलोर मे दठा | 
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हि । 
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याद रखो पेट आपका है, पराया नही, अत. 
इसे पेट ही रहने दो । इसे कचरा पेटी या माल 
गोदाम मत बनाओ कि जो आया सो इसमे डाल 
दिया । 


ए्ञपन्शड0 सर जणस्टशइरणणर 


करा] 
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आहार का संयम सामान्य वात नहीं है । यह | 
साधना की भूमिका का निर्माण करता है--कहा ] 
जाता है--“जैसा खावे अन्न वेसा रहे मन! । ! 


र्ज 
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निम्न बातो का चिन्तन रसनेन्द्रिय विजय में 


सहयोगी हो सकता है-- 
(१) सनसनेन्द्रिय के प्रधीन रस लोलुप व्यक्ति मास 


एवं मद्य जैसे अभध्य पदार्थो मे आसक्त होकर 
वर्वेमान जीवन को ही नहीं, जागामी जीवन 
वो भी चिगाट देते है । 


(२) रमनेन्द्रिय से परवश व्यक्ति होहजो एवं रेस्टो- 


रेंटो भें जाकर धत्यधिषा पैसा खर्च करते है, 
जिससे स्वास्थ्य तो बिगए ही जाता है, श्रर्थ 
व्यवस्था भी डावाडोल हो जाती है । 


(३) रसनेन्द्रिय वे; वशीभूत व्यक्ति भोजन में नमक 


आदि वी जरान्मी कमी पर कोधित हो उठते 
है, पर में सवलेण करते है और परिणामत 
पारिवारिक जीवन सघपमय वन जाता है । 
उस परिवार की सुस-शान्ति समाप्त हो 
जाती है । 


(४) स्सनेन्द्रिय भे आयक्त व्यक्ति साधना में गधि 


महीं कर सता दयोधि उससा मन दार-न्यार 
ग्यादिप्ट व्यजनो-पदवानी पर ही डोनता 
गला हैं। छह मन लगावर जरानी नी 
उपासना-भत्ति बता पार पाता है । उसे नो 
स्पाद में एी भगवान्‌ दिखाई देते हैं । 
पत्र, रसलोलुपता से दनो । 


डर 5. १7, कर ४ तु, १). "बैक / 75 2 प्रा इए८ "३7०५ 


:"प्रद: "ऋ- ०१2" आऋ: १ हा आ> 0" का-ज्व ऋ-त अल ला >र0आर>आ-0/र 0 7" आज ० आर 


िक। 


जिफापरफ पर टापर्कपराापर ध्यर् गाए सर कार यरक्ओर " फा>खशरर्तच्एम्ट्त्पर ० सर्प जपुए2 ० फट72 कक 


( २१० ) 


"ज्र्ऊ्म्क्णरणखग्य्जसल्रअलसऊजगम्कार पजउणतसटब्रग्पनरालए 


व्यावहारिक जीवन में वेशभूषा अथवा वस्त्र- 
परिधान का भी अपना महत्त्व होता है.। इसके 
लिये निम्न बातो की सतरकंता आझ्रावश्यक है-- 

(१) केवल शरीर-सौन्दर्य के लिये परिधान में 
श्रन्धानुकरण नहीं होना चाहिये, जैसा कि 
आज कल आम युवा-युवतियों मे होता है । 

(२ आपकी उम्र, सामाजिक प्रतिष्ठा, आपके देश 
एवं आपके स्वास्थ्य के अनुकूल वेशभूषा होनी 
चाहिये । ' 

(३) यदि आप अपने समाज और देक्ष के श्रनुरूप 
वेश नही पहनते है तो कभी भी विपत्ति के 
शिकार हो सकते है। 

(४) धर्म स्थानों मे तो वेश-विन्यास में सादगी 
होनी ही चाहिये, जबकि आज युवा-युवतियां 
धर्म स्थानों मे अभिनेता” अभिनेत्री बन कर 
आते है । 

(५) वेशभूषा ऐसी नही होनी चाहिये जिससे श्रापको 
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कही भी उपहास का पात्र होना पड़े । 
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व्यावहारिक जीवन के कोई भी कार्य हो, यदि 


उनमें थाने रुष्टिपूर्वक जिनाज्ञा का पूर्ण ध्यान रखा 


जाता है तो थे कार्य 'धर्म' या 'पृण्य/ वी फोटि में 
आ जाएगे । 


पात्म सापना णे लिये छुद्ध व्यवहार का होना 
धायायएण है । जिसश व्ययटार विशुद्ध नहीं है, 
उलयी धर्म ज्यगापगा विमंल-विशद्ध एवं झानरद- 
हादी मी इस खाजारी है | 
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व्यावहारिक जीवन के कोई भी कार्य हो, यदि 
उनमे ज्ञान इृष्टिपूवेंक जिनाज्ञा का पूर्ण ध्याव रखा 
जाता, है तो वे कार्य 'घर्' या पुण्य” की फोटि में 
आ जाएंगे । 
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आत्म साधना के लिये शुद्ध व्यवहार का होना 
आवश्यक है । जिसका व्यवहार विशुद्ध नही है, 
उसकी धर्मं आराधना निर्मेल-विशुद्ध एव आनन्द- 
दायी नही बन सकती है । 
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व्यावहारिक जीवन में वेशभूषा अथवा वस्त्र- 
परिधान का भी अपना महत्त्व होता है। इसके 
लिये निम्न बातो की सतर्कता आवश्यक है--- 

(१) केवल शरीर-सौन्दर्य के लिये परिधान में 
अन्धानुकरण नहीं होना चाहिये, जैसा कि 
आज कल आम युवा-युवतियों मे होता है । 

(२ आपकी उम्र, सामाजिक प्रतिष्ठा, आपके देश 
एवं आपके स्वास्थ्य के अनुकुल वेशभूषा होनी 
चाहिये । 

(३) यदि आप अपने समाज और देश के अनुरूप 
वेश नही पहनते है तो कभी भी विपत्ति के 
शिकार हो सकते है। 

(४) धर्म स्थानों मे तो वेश-विन्यास में सादगी 
होनी ही चाहिये, जबकि आज युवा-युवतिया 
धर्म स्थानी मे अभिनेता” अभिनेत्री बन कर 
आते है । 

(५) वेशभूषा ऐसी नही होनी चाहिये जिससे भ्रापको 
कही भी उपहास का पात्र होना पड़े । 
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व्यावहारिक जीवन में वेशभूषा अथवा वस्त्र- 
परिधान का भी अपना महत्त्व होता है।। इसके 
लिये निम्न बातो -की सतर्कता आवश्यक है-- 

(१) केवल शरीर-सौन्दर्य के लिये परिधान में 
श्रन्धानुकरण नहीं होना चाहिये, जैसा कि 
आज कल आम युवा-युवतियों मे होता है । 

(२ आपकी उम्र, सामाजिक प्रतिष्ठा, आपके देश 
एवं आपके स्वास्थ्य के अनुकूल वेशभूषा होनी 
चाहिये । 

(३) यदि आप अपने समाज और देक्ष के श्रनुरूप 
वेश नही पहनते है तो कभी भी विपत्ति के 
शिकार हो सकते हैं । 

(४) धर्म स्थानों मे तो वेश-विन्यास में! सादगी 
होनी ही चाहिये, जबकि आज युवा-युवतिया 
धर्म स्थानों मे 'अभिनेता' अभिनेत्री बन कर 
आते है । 

(५) वेशभूषा ऐसी नही होनी चाहिये जिससे भ्रापको 
कही भी उपहास का पात्र होना पड़े । 
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है व्यावहारिक जीवन के कोई भी कार्य हो, यदि ' 
£ उनमे ज्ञान रष्टिपूवेक जिनाज्ञा का पूर्ण ध्यान रखा ४ 
| जाता है तो बे कार्य 'घर्म' या 'पुण्य” की कोटि में 

! आ जाएगे । 

५ 
४ आत्म साधना के लिये शुद्ध व्यवहार का होना ( 
है आवश्यक है । जिसका व्यवहार विथशुद्ध नही है, ४ 
प्‌ उसकी धर्म आराधना निर्मल-विशुद्ध एव आननन्‍्द- 
हे दायी नही बन सकती है । ६) 
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तुम्हे कोई व्यक्ति जानवूक कर परेशान करता 
हो तब भी अपने चित्त का सन्तुलन न विगडने दो, 
अपने श्रन्दर घृणा और द्वेप को न पनपने दो । 
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अब्ा२० कद 
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विपरीत परिस्थितियों मे भी अपना सन्तुलन 
बनाए रखना महानता का लक्षण है । 


ज्ञगज्ुसरफतणगअगब ध्ाटछगआरअआरणएशआऋर-कर? 
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३ 
यदि तुम अपने परिवार के अथवा अपने किसी 
सगठन के मुखिया हो और अनुशासन की दृष्टि से 
प्रनिवार्य परिस्थिति मे कभी कुछ कठोर बनना पड़े 
कुछ ऊंचे स्वरो का प्रयोग करना पडें तो अवश्य 
करो, किन्तु शीघ्र ही उस अनुशासित व्यक्ति के 
उद्देश को दूर करने का प्रयास करो-उसे मानसिक 
शान्ति दो । 

। 


६.) 


8] 


अनुशास्ता को कुछ परिस्थितियो में कठोर 
होना ही पडता है, अन्यथा शासन प्रगति नहीं कर 
सकता है । अनुशासक की कठोरता में भी मघुरता 
छुपी होती है । 
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सुज्ञ व्यक्ति अपनी इन्कम-आय के चार विभाग 
करता है- एक हिस्सा स्थायी निधि में जोडता “है, 
दूसरा व्यापार व्यवसाय में लगाता है, तीसरा परि- 
वार के लिये खच करता है और चौथा घर्म के 
लिये--परमार्थ के लिये लगाता है । 
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आय के अनुरूप खर्च करने वाला व्यक्ति 
आधिक सकटो मे कम उलभता है । 
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] हमारे देश की ससस्‍्क्ृति मुसलमानो एवं अ ग्रेजो 
४ के आक्रमणो के बाद हतप्राण-सी हो गई है । उनका 
£ प्रभाव आज भी कायम है । अब श्रांवश्यकता है 
४ पुन. उस मोक्ष प्रधान सस्क्ृति की सुरक्षा की । 
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९ 


;] 
| 
' सस्क्ृति की सुरक्षा के लिये सदाचार आवश्यक 
और सदाचार में तीन बातो का ध्यान रखो-- 


है 
(१) सात्विक खान-पान, (२) मर्यादित राष्ट्रीय 
वेषभूषा एव (३) परस्पर पवित्र स्नेह पूर्ण सम्बन्ध । 
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यदि तुम अशान्त रहते हो, तो उसका कारण 
अपने भीतर ही खोजो । तुम दूसरो को अशान्त 
बनाने का प्रयास करते होगे ! तुम दूसरो का बुरा 
सोचते रहते होगे ! 


-०आ०आटआरशजआसजटब्य-ण्थ्यछ0९० घाट आरत्ख्णएलरएसर०सआरर जल > 


जो दूसरों का विकास देख नही पाता, दूसरों 
की प्रशसा सुन नही पाता, वह स्वयं एवं दूसरो के 
चित्त के उद्देग-अशान्ति का निमित्त होगा ही । 


"९आर>ए 2? का ०जउण >> ०05? प्रउ:० आर एरएजरछर०शाउ०्ाउल ग्रा70प्य 20 ल्‍्ा्ज० आ: >> ०० 


एल 


ः 
हे 
ः 
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4 


छाप 


। 


>्श्प्रस्काजएटलसव्यथउन्खकायग्काएर 


*अपने साथ प्रस्याय करने वाले के प्रति भी बुरा 
विचोर मंत आने दी । अपना नुकसान कर देने 
वाले के प्रतिं भी गुर्सा मत करो, स्नेह की घोर 
बहाते रहो फिर्र देखो उसका हृदय कंसे परिवर्तित 
होता है ! 


| 
+ 


क्षमा प्रौर 'प्रेम के अंस्त्र से क्र से कर प्राणी 
के हृदय पर भी विजय प्राप्त की जा संकती है, 
उसे मृंदुलं-स्नैहिल वनाथा जा सकृता है' । 





५ 'रेश८ ) 


(ऋआर0ब्ग्टबज्णथ्करम्थयउत्काण्यम्टजम्काए लारण्यन्नस्कास्णम०82 


व्यवस्थित एवं स्नेह सभर पारिवारिक जीवन 

के लिये मुखिया का चित्त अनुद्विग्न बने रहना आव- 
शयक है । यदि परिवार का प्रमुख सदस्य अशान्त 
चित्त है तो परिवार पर उसका प्रभाव निश्चित 
पड़ेगा । परिवार वाले उद्विग्न रहेगे तो-- 
(१) घर की प्रतिष्ठा घटती जाएगी । 
(२) वे स्वयं को एवं आपको भी शान्ति नही दे 
पाएगे। 
) परिवार मे किसी की भी धर्म साधना शान्त 
चित्त से नही हो पाएगी । 
(४) अश्रधिक उद्वेग बढने पर कोई सदस्य आत्म- 

) 

) 

) 


्ण्य्््ाटप[? 


(३ 


प्रट्स्ख्य्कान्यशयण्स्यशजऊ जज ० ््ह7 


हत्या भी कर सकता है । 

(५) सभी पारिवारिक जन अनवरत आतत्तिध्यान 
करते रहेगे । 

(६) मित्र एवं अन्य रिस्तेदार भी घर पर श्राना 
वन्द कर देंगे । 

| (७) अ्रतिथि एवं मेहमानों का आपके यहा सत्कार 
त नही होगा । 

| (८) आपके प्रति किसी के मन मे प्रेम श्रथवा बहु- 


2५० 35 ८५ 90८ (२९०१८०८ ८४९) :० (५०७) >: (थरऔ- (००/:७: (४६८०7 ८४९१-७ (घॉ८०७. ८०४४७ (७ 


जऋन्ककुल- 
अ्के 


4 


4व/ 


पर कि कल 


५. ९७ 2.७४ अर <हिय-२६७ ५९:०० (७९-४७ ६७] 


|. मान नही रहेगा । | हा 
| (६) सबसे मुख्य वात-निरन्तर कलुषित विन्नार #£ 
; बने रहने से सभी को निरन्तर कर्म बन्धन 


ि होता रहेगा । 


प्र 


48 एप्:० १-२श77०उउ0:47777१स्लपरउ-््ज्य्स जार क्ाज्यछहरआजउ न 


कह न 
7) 0 #हऋ0८ 7३० जद. 


( २१६ ) 


"जि ऋण्जजएछनग्णकम्सयण्णा्रग्क्‍्वम्कागलल्म्ण्ञगकफार पजजणयर 


ब्य्य्धय्य्य्पाब ध्ब्यनूर 


तुम्हारे पास घन है तो सर्वप्रथम' अपने परि- 
वार को आवश्यक भोजन, वबस्त्र'एवं अन्य सुविधाएं 
पूरी करने का विचार करो । फिर उसका उपयोग 
परमार्थ मे करो । 


थक 


परमार्थ में धत का उपयोग करते समय यह 
ध्यान रखो--गरीब मित्र, नि सहाय बहिन या विधवा 
वहिन, कोई गरीब ज्ञानीजन-सज्जन पुरुष आदि के 
सहयोग के दायित्व को प्राथमिकता देनी चाहिये । 
इस क्षम्नता के अभाव ,मे ,ध्वुद्ध माता-पिता, पत्नी 
एवं बच्चो के भरण-पोषण का ध्यान तो रखना 


ही चाहिये । 


प्य 


22 छा" द्व0 फरार 5डाप- फरए2ह४7००प्रत्नए00च२2:/-एए२ा्रए2 दर ज0ऊरर कायसरफा 0६४० 
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2काएकयरफ्राय कक उसव -खब प्रणव -प्लब्रथबद 2एप्रणकछछय०ाटसश:पबफासथटर 


प्लरफ्भर जज शरऊक्जएएर० रुप अर कर हा 


पक, 


(फरणणजत्र्फ्यस्टचतख्त्ररज्त्स्टजयज्ल्नस्क्यासणारकशर ठकयरछचपज्एप्रफखए 
क्‍ 


जहां का सम्पूर्ण वातावरण ही अपने स्वार्थों 
5 में सिमट कर दूसरों का शोषण करने वाला बन 
जाता है, वहा ग्रात्मीयता श्रथवा आन्तरिक स्नेह 
ल्‍ की चर्चा निरर्थक हो जाती है । 


ब 


| जहा पूरा वातावरण ही स्वार्थ,पोषी हो, वहा 
| परमार्थ की चर्चा करने घाला बचेगा ही कौत ? 
5 वातावरण का प्रभाव भी तो भबूभ होता है । 
[ 


श्श्हप्ख्उ7फ्रा0जजरजपअजरमकजथएअखसज्आारकदइ5 छ्00प्ा३5घघ5घ्य३०घाज्टाए2ए:7७ारएशपार 


पड 


एब्ब्र छट््स्टाबर्टबर2जरअज्नरस्>ए0सज्ण्यगशबमज्टबज्टचसलडसटअसत्टओण 


( २२११ ) 


?९लज्टाज एज फप्चतणजज्एअरफलगरएणरजञजलरटजज्असलायर 


छ्प् 


सत््तात के सस्कारो के सम्बन्ध में माता- 

पिताओ को बचप्रन से ही सतक॑ रहना चाहिये । 

क्‍ बच्चो के बडे “होने के बाद उन्हे नियन्त्रित करने का 

प्रयास नई समस्याश्रो को जन्म देता है- सक्‍्लेश का 
निमित्त बन जाता है । 


प्राज अधिसंख्य माता-पिता इस समस्या के 
शिकार हो रहे हैं कि उनके बच्चे गलत मार्ग पर 
जा रहे है, किन्तु थे त्िचार उनकी अदृरदर्शिता के 
ययोतक हैं। समय पर उन्होने सस्कारो के प्रति 
ध्यान नही दिया । 


शा (९772"छाउऊयखव्करट्छशज्ण्जस्ट्श्ास्टालस्ट्यज्एसस्ट्जसक्यन्ववय्घ्यर 
एए्बरण-उमकासटशाफजापय्टारशआपसू्ोतर०घ्यरएप्यस्टशरएार0सज्शतलज्र०झसअऊचखजटजर2डपणएए २० घाा २2 


प्र णचरणजबरउआञरछतञउ>ज्जटछारणंज्णजउअ्ञय्फ्गटजज्टाजरछत्० 


[ 


| 


॥०कट्कराए उधफ्रएकसथद्र07२०:च००खतफकज पद >ााए0ायज्टला 


“ सत्संग का रंग बहुत गहरा: एवं महत्तम होता 
है, एक बार लग जाना चाहिये, फिर तो आपकी 
आ्ात्मा को साधना में सराबोर कर देगा । 


40८ .4७५०८...(६ ७४ 2५, .६६20..:४20.%५८ २४४२४ ....४२/०२ ५७. 





494९.2...3३ 2८.५०६४.....(६. 


खाता 


2.धयए0ापसकम्खउाप्कास्कामस्णपतष्क्य्र् त्फ्स्ल्डख््क आर ०5 छा सट्टा, ०घ० 


ज्ञानियों एवं त्यागियों का संसर्ग आत्मा को 
सहज आनन्द से सन्‍्तृप्त कर देता है | किन्तु आज 
तो इन्सान दुर्व्यसनों में अर्थात्‌-छुर्जनो के सस्ग मे 
ग्ाननद की खोज कर रहा है, जो उसे कभी नही : 
मिल सकता है । हि 


; 
बा 


रे 


(2.4 ($ ..२4 १ .. 
>जे ४ मर 


पढे. । 
क्न्ड 


डक] 


हि 2 


40 ४ ४.६ ५०.3५ 


कप २३ 
है 


मे: 
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आपको पृण्योदय से अच्छे सयोग एवं सभी 
सुविधाएं 'प्राप्त हो जाए, किन्तु यदि आप पुरुषार्थ 
ही न करें तो आत्मशुद्धि का मार्ग प्रशस्त नही हो 
सकता है । 


पहले सम्यकज्ञान का पुरुषार्थ करो श्रर्थात्‌-- 
सत्य-प्रसत्य-असली-तकली की पहचान तो करलो । 
हेय, ज्ञेय और उपादेय का बोध प्राप्त करो। 





। 
। 
6 
" 
ल्‍ 
। 
्य् 


( २२४ ) 


ए 


एज्व्ग्य्त्रम्ण्तज्चग्ण्बत्स्य्लय् खजतज्जजजटबचनककसग्पबवन्णलनत्रर'ाडर एन्नजटचग0लुउ 


चौहतें हो, उस विषय के आदर्श व्य॑क्तित्वों के जीवन 
पर उनकी निष्ठा एवं चारित्र शीलतें। पर अवश्य 


तुम जिस॑ विषय मे प्रगति पंथ परे बढ़ना ! 
2 


चिन्तन करो । 


ब्यय्०ण्य्ण्प्ख्बण्ट्खप्ण०्घ्बएल्वनण्ह्दण्ल्य््ण्स््जटछ्स्त्सजज्सटजरएजजशजफएकाए 


महापुरुषों के आदर्श व्यक्तित्व का पंठन, श्रवण रत 
एवं चिन्तन हमारे लिंये बहुत बडा प्रेरणा स्रोत हो 
सकता है, मार्ग दर्शक हो सकता है। * ४. ः 


जया एल्त््क्च्चस्कापर 
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( १२५ ) 


रण 


एउज्णजज्धगज्ठाजज>अ-्ठज्स्छब2ाजज्णतचरणछज्टाबस्णजर०प टछजफ 2 
] 


(५2२ ईश 


| 
हर मानव जीवन -वास्तव «में दुर्लभ है " 'यह्‌ 
[सामान्य सिद्धान्त है कि जो अल्प होता। है वह बहु- 

£ पृंल्यः होता है-। झसार मे देव, भारक असख्यात है, - ४ 
_ तिय॑ंच अनन्त है, जबकि समनस्क मनुष्य सख्यात ४ 
ही हैं। 
(ः 5 


है. 


रष्टपएस्पणथ्रदाएए 


हमे यह दुर्लभ बहुमूल्य जीवन मिल गया, हम 


।' निश्चित ही भाग्यशाली हैं, किन्तु यदि इसका सदुप- ] 
8 योग करना नहीं आया, इससे हम आत्म साधना न्‍] 
! जैसा लाभ नही उठा सके तो यह ऐसे ही व्यथे मर 
४) चला जाएगा, जैसे वहुमूल्य रत्न को समुद्र में फेक / 
१! दिया जाये । न्‍ 
पर ०५ब>ज्यउतज्य्यण्णयण्यउन्फररशरप्णपज्ार0 छ-र7 ०50 


( २२६ ) 


(जग्ट्शरथजग्यामशाण्य्य्रग्पउरस्फ्डसफ्लरथर2 प्यरन्र्कामक्नरटसलर 


'मौत' बड़ा डरावना शब्द है, किन्तु ज्ञानीजन 
यह जानते है कि--“यह सत्य है' यथार्थ है, फिर 
इससे डरना क्यो ? यथाथ्थे को तो स्वीकारना ही 
पड़ेगा । 


उजम्ल्दटाय् फरल्ऋचलनतणार 


22४६४ 72 4.४: 


मृत्यु के चिन्तन से--जलती चिता को देखकर 
भी अनेक व्यक्तियों के मन में विरक्ति का प्रकाश 
प्राप्त होता रहा है । 


द्रि एर्आअर्कापस्टपपासशा पर जबनत्टाुस्टण फटकार आज 2श्र * खणलायपजछ 02 
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ः 
" 


( २२७ ) 


(फाल्फड० 'प्रगण्त्श्रफ्दफ्पररपप्ए्णडज्काज्यडगकडरक्डजफारए पदज ९ 


धर्म कत्तंव्य की दृष्टि! से जो कुछ करना है, 
पहले करलो, उसे कल पर मत छोड़ो । क्या पता 
कल आये या नही ? 


सणाउस्कटाएडापगलायज्ासडएएएयरथअपयर 


ब्ज्खास्कणजआएउर 


२/शन? 007 काव 


१735 कज>--न्‍न्‍्यु 


दुष्कमों-पाप कार्यो को हमेशा कल पर धकेलते 
रहो--सत्कर्मों को आज भ्रभी करते रहो, जीवन 
दीप जलता रहेगा। 


॥0०77 2373 >थ73 >उ "यू 


42.0 
जी 


छठ बढ 


छापुर 
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3 रतउर्छरण्ारस्फा३जपरणचरणप/तउण्वरसण्ययनलर फाज्फार हि 


( शेरं८ ) 


(फ्त “/प7फ्यस्फ्ाउ>चतउऊत्रण 7कारक्रकपसफणएपर रुस्‍स्णत्कापरल्था7 


८ फाक्रटामए0फऊऋर 


 ' धर्मोपद्रेशकः का तो कर्तव्य होता है--सन्मागर्गे 
दिखाते रहभा' | कोई माने या न माने । उपदेष्टा 
की तो श्रात्म शुद्धि निश्चित ही है । 


|. 


#फगन्शएस्जासरकााछणडास्लास्थत्मसएपानकउप्काब्क्ास्णशज लाए 
५. 


द्0 
इण2बस्ा्आ उसका ए3णएउ:7007०5७-२४१5२८ 


है सच्चा उपदेशक वीतराग वाणी को अपने 

५ सेम्मुख रखता' है, उससे विपरीत कुछे भी नही कहता , 
8 है, वह तो जात्म शुद्धि के द्वार खोल ही लेता है। हे 
& श्रोता खोले या न खोले । 
52 2 


ए़़्र काज्/ख्रश्ञार?घर>खररस>-छणसज्टजजकजञपएलसशनञणजश2लर 7 सार 


तक 


( २२६ ) 


ह्ज्टाश्प्णायज्फ्त्रस्णाच० परत एचफाज्फ्तजपारहज्तणजतजफसरणएजअ३ 


[ 


- हीरा जौहरी की दृष्टि मे हीरा होता है-- 
मूल्यवान्‌ होता है । चरवाहा उसे काच का टुकड़ा 
ही समभेगा । वस्तु का मूल्य वस्तु के स्वरूप एवं 
उपयोग को समभने वाले की दृष्टि मे ही होता है । 


ब>णारउरछम्ए्सणदाग्थ्यग्0ाद० 


मानवीय प्रज्ञा का मूल्य उसकी उपयोगिता 
को समभने वाला ही कर सकता है, और जो इसकी 
बहुमूल्यता को समभ लेता है, वह राग-द्वेंष की वृद्धि 
एवं सासारिक नाकुछ कार्यो मे ही इसका उपयोग 
नहीं करता है । 


(850 #(५७ | २_ का (२३ (०४२ ६० 47६० ९० ४कार  अआरुट स्‍२ 
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ए/ 


ह 0५ ॥ 


(ाजरपयग्फयरफ्ाएफचपसफ्रण्फ्डब्तजणणचज्य्ड्सफास्य्पयम्काग्कान्कार 


भ4 


चिन्तन एवं धर्म श्रवण का श्रनिवार्य गुण है-- 
'एकावधानता” “जागृति | जागृति पूर्वक किया गया 
चिन्तन अथवा धर्म श्रवण हमे रूपान्तरित करता 
जाता है--हमारे श्राचरण को बदलता जाता है । 


७-2 


एड 


बदंडटा32९ प्रा प्र-वशएसआऋादइअऊआाएए: 


फडबऊ 7०८ 


क्र 


ज्तजच 
कप 


चिन्तन अथवा धर्म श्रवण यतानुगतिकता या 


8) *£“+50)7९ २) ८5 फ़्न्् ट गा 
क्र टास्क मर आवक 70 5:20 एपरटाएए3/ जय एप कादर का ० 


|. उपेक्षा बुद्धि से नहीं होना चाहिये । अन्यथा हजार ४ 
४ प्रवचन भी तुम्हे श्रानन्द नही दे पाएंगे, बदल नही 2 
८ सकेंगे । 2 
; ॒ 


णए्ज्र्ज्शथज्णशएरखग्शधरअजञ्ररशचम्णखगअऊबछाज2बरणज्शाउरणगणडरअआजर 


( २३१ ) 


एणकग्लण्लप्रग्पत्नग्टाजग्य्त्रज्थत्नण्णत्रण्शासशतबग्कतम्प्शरणतर प्रम्फ्ज2 


ज्ञान शून्य धर्माचरण करने वाले लोग अह- 
कार, के पुतले बने फिरते है । उन्हे श्रपनी उथली- 
थोथी धम्म क्रिया का घमण्ड हो जाता है, वे अपने 
आपको वडा धार्मिक मान बैठते है, जो धर्म के लिये 
आने वाली पीढी के लिये बडा घातक होता है । 


05प०5:52-०:४:०७:पन्च्यटाज्टयारएटटएज्टडएएए:पर जसग्ल्कच्टणजण्डपए- 


०5 


ब्ष्शकार 


रे "5070५ 077ज2"८ए०७०उए८घा:"प 
हु 


व 
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धर्म क्रिया विधियों के अनुष्ठान के साथ यदि 
उसका ज्ञान हो तो वह क्रिया रस प्रद ही नहीं 
बनेगी, हमे महानता की ओर ले जाएगी । हमे 
नम्नतम बनाकर आत्मा की गहराई का स्पर्श करने 
योग्य बना देती है । इसीलिये कहा गया है-- 
ज्ञान भार क्रिया बिना । 


>> 


( २३२ ) 


0० 


द. 


खो आरजण्फ्दणणबजजएजनग्यथ्डजण्टलज्ज्दजस्कापसण्णब्रग्णनत्रस्ण्लण 7च्चसटअर 
द 


जिस धर्म का पालन आप नही कर सकते हैं, 
तो जो पालन करते है उनकी प्रशसा तो करे | 
ऐसा करने से उस धर्म के प्रति आपके मन में अभि- 
रुचि जागृत होगी ? ह 


एजडडज--जपछलासचग्ट्ल्ए्ासएफअज््यण्थ 


हब है 
जि टासतख्>शरज्ए्पएस्-ट्ड्प टश्जज 5च्चिए कफ 


एज््प्ण्ड्ाप््यप्थ्ल- 


आज सत्कार्यों की अनचुमोदना कम होती जा 
! रही है । प्रतिस्पर्धा एवं ईर्ष्या के इस युग मे धर्म 
[| कृत्यों की प्रशंसा नही, निन्‍्दा ही भ्रधिक होती है। 


पका टला ा-07प7१ 


; परिणाम सामने है--श्रद्धाहीनता । । 
] 
प्लिगट्ल्बरः्खल्ज्टतरटअबसरथखथबजए-डखबचज्ू्अआारटपघाजटबतार०बा22 पाउट) 2छ्ा557० 


( २३३ ) 


जरफ्यरण्ाजट्क्षरटण्णजज्य्त्रज्प्वणज्णबरण्टबसरणचत्ररपज्टअर टज्णत 9 


(ओ] 


वीतराग भगवन्तो ने प्रवक्ता साधको के लिये 
घर्मोपदेश देना कत्त व्य बताया है । यह किसी पर 
उपकार करना नही है । उपदेशक किसी पर उप- ल्‍ 
कार नही करता, वह तो अपना कत्त व्य पूरा करता 


है । 


छाएणम्य्यस्थ्यपणर 
..] 


एप्र-ण०"टाज्फ्डर 


हे 


छा 


7 0ना« 


ब्त्काःः 
। 


प७्यजउद-0:चर७ाप प्र प्प्रर55: पाक 


रकटारछ्सर०डर0 ताज ह्यएठ 


धर्म श्रवण के पश्चात्‌ हमारे भीतर चिन्तन, 
मनन एवं अनुशीलन वी एक प्रक्निया का विकास 
होना चाहिये | अनुशीलन के विना श्रवण का प्रति- 
फल प्राप्त नही हो सकता है । 


० 


प्र 


0टज,०श्ा<5 
:ए07म-०एप२ 7 


ट 
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( रेरे४ ) 


(.उर्य्त्रग्ण्ब्म्थ्श्ग्फ्त्म्क्ब्र्म्य्प्र्ग्ख्तन्रग्ज्त्रम्थर० शजरफ्नणट्यगकथनफएन0 


टपक्णाएर 


प्रत्येक धामिक व्यक्ति का यह सामान्य धर्म है 


कि वह प्रतिदिन धर्म श्रवण अथवा स्वाध्याय अवश्य 
करे । 


-न+जध्पसपरस2 ्फसपररुासररसरल्उएस्स०शाएजछए)०एफ्टाएलक्‍चएकचरऊण० 


ब्यहदा (९ 52 ले 


'घ्ञ 


धर्म श्रवण किसके द्वारा करता यह भी एक 
विचारणीय बिन्दु है । 'धर्म श्रवण आचरण निष्ठ 
व्यक्ति द्वारा किया जाय तभी वह प्रभावशाली होगा । 


हं388 (० 


3४ तस्कर ापस्टउजण०्प्यरजट खर/प्र >टएए>प०छ पा जर्०९०८ ऋण ख>टापाउ 7८ 
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प्राय्य्णग्ण 


के 


शा्थर८: 


] 


हूँ 
हक 


हि प्रशःफाएफउजफाइज्ात्र०0व०ाचरग्परडम्फ्यज्णयज्क्यए एप्ए७३2 


ज्व 


( २२५ ) 


पुस्तकीय ज्ञान कहानी-किस्से अथवा कुछ चुट- 
कुले सुनाकर मनोरजन कर लेना धर्मोपदेश नही है। 
धर्मोपदेश का अर्थ है--साधना की गहन विवेचना 
करके श्रोत्ाओ के हृदय को बदल देना । 


मनोरजन की रष्टि से धर्मोपदेश दिया अथवा 
सुना नही जाता है। धर्मोपदेश के द्वारा गहन चिन्तन 
के द्वार उद्घाटित होने चाहिये, आत्म शुद्धि होनी 
चाहिये । 


थेपलएतक्एलडएपीएकवए-एडपस्थपस्ताण्काए टाउन ०5४ 


श्ठ 


(८0फ््2७:२2::्5प्रघ0ाएजर्रण डा तप्शटा ० 


वजार्ख्ऋषष्णउफ्ज्टपद्ा- 


च्त 


300० >7(77, 700 धाकेओ दा जरा 


के । 
८ 


( २३६ ) 


एडग्असग्फ्ससस्यमग्णपरासकररफ्डारशएरणछद एडफरल्भसटाज्क्गा 


प्र्त 


वह उपदेशक सफल वक्ता माना जाता है जी 
श्रोताओ के स्तर को जाच-परख कर उप्रदेश देता 


है । 


ज५्दर27-:०0०7०७एपउस्ऊऋषरषपा हर स्‍् 
9एव्व०5:720००:579णरछ्दर शा? 


भ्) 


०एघ्डग्शच२०कारआआर 


प्रवक्ता होना अलग बात है श्रीर धर्मोपदेशक 
होना अलग । सर्थधोपदेशक किसी को खुश करने की 
ही नीति नहीं रखता, वह तत्त्व बोध कराने को 
मुख्य उद्देश्य मानता है । 


ही 
४0 ५-/ (०७) 5 (५ -न (५६22 (०२)०- ६९० ९० (५ २ (०/2४/0७०/० १) ७४९००) २०८०६) ५ 


अजगर वब्णएआलब2 


| 


0" 0०्श्वस्शत्रग्ण्त्र2जजअनत्र बस--०एख्रएजश्ण्टणजग्णचसरटबरलजर0ज० 


( २३७ ) 


७:०० ७५ाआयसणतजए छणत्रर्ण्जज्फ्जफ्दस्फ्ाज्ारणप्ज्फ्चार 


अर 


यदि कुछ वनना है त्तो लोगो क्री परवाह 
छोडो । दुनिया क्या कहती है, इसकी चिन्ता मत 
करो, तुम्हारी भात्मा क्या कहती है इस पर अमल 
करो । 


ब्क्ह्ग्खण2डजाजण्य्टःउण्केम्डबणणपर 3 
"००३7ठापरछाजएटस०घास्परटसरलाऊाओउ0 बार 


ब् 


छत 


५६; 


अपनी रप्टि ही अपने जीवन का सृजन करती 
है । यदि अपनी रृष्टि सम्यक्‌ है, पवित्र है तो जीवन 
उच्च बनेगा ही । 


5 [0५:77 7/्दखर2जणज्ट्यारटडार2 
१०) पू0"५ एए 0 पर ज््खारपर2 


पर उप एश ए्धपरथयरणाउस्उतस्कााउप्रमका यम छठापपस्त्च एच. 


( रशे८ ) 


लिलकाफ्र मछ फाफइर्मफ्ारए स्टपस्एउज्टञ॑ाएशडजशससउणकाज्का मप्र: 


| जिसने पैसे को ही सब कुंछ मान लिया और 
| जो पैसे के पीछे पागल बना फिरता है, वह आत्मा- 
मं परमात्मा के विषय में कुछ चिन्तन ही नहीं कर 
| सकता है । उसको आत्मा इतनी सवेदन शून्य हो 
/ जाती है कि वह दूसरों के दुख दूर करना तो दूर 
रहा स्वय के परिवार अथवा स्वयं के शरीर की 
४ सुख सुविधा का भी ध्यान नही रख सकता है । 


(७8८22 


ब्क्रत5 


८ फिर बता 
उधाफ्ोआलएअए 0पब्त्प्ब्तफपएग 70५0 फासकयणाप्रस०ा: एपपउछाफ एप 


पैसे को मालिक नहीं सेवक बनाश्रो । सेवक- 
नौकर यदि आपकी सेवा न करे तो आप उस पर 


कितने नाराज होते है । जो पैसा श्रापतो सुख न 
दे, केवल सचय एवं सरक्षण का दु.ख ही दे, वह 


पैसा क्या काम का ? 


के ल्‍* 


4 


अचयरान्यद/मचतटडरत7 इ छोफाएकआइ डा पतट धाार ७5) 
अर“ ६ शक्ति. 


६०ब्जआचसजसाफ0/ फ्ाए पते 


| 


प्छिस्ट्ह्स्काकराजरशख्ररअशम्णयसशमशश्व०खजरऊबञरअचखगम_उ0 फ्एएइ्2् 


( 


( २३६ ) 


छशाउएाउज्आएउत्चस्टाएण्णःम्णण्फ्वस्णजज्शबवस्थपसफवरजप/्र 0त्रज्एाज2 


४8! धर्म साधना करने के लिये भी साधन तो 
[ शरीर एवं इन्द्रिया ही है, यदि ये स्वस्थ नही रहेगे | 
5 तो साधना कैसे होगी? कमजोर इन्द्रियो एव भ्रशक्त 
तन से कुछ घर्मं कर भी लिया तो वह बुझे मन से ४ 


/! होगा, उसमे जीवन्तता नहीं होगी । ः 
॒ ! 
| ४ 
' ! 
, ५ 
|) 
|, साधना शुद्धि की रृप्टि से शरीर के प्रति भी ६ 
६ लापरवाही मत करो । कहा गया है--'शरीरमादय 
» खलु धर्म साधन' । शरीर स्वस्थ रहेगा तो साधना ' 
५ के प्रति मन का भुकाव बढता जाएगा । ६ 
2 रा 
! , 
. ट 


। । 
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( २४० ) 


0डगडब्ाणडग्यब्रग्यन्नग्णन्ज्णन्नज्टबजफारटब्ग्णडइजणबर फ्न्चस्ए्ण्णजु 


आत्म चिन्तन करना कोई ग्रधिक कठिन नहीं 
है. यदि-एक बार समझ लिया जाए तो इससे 
सरल और कोई कार्य ही नहीं है। तैरना नही 
जानने वाले के लिये तैरना एक कठिन क्रिया है, 
किन्तु जिसने तैरना सीख लिया उसके लिये तेरना 
कितना सुगम है। 


ण्ण्््ण्ल्यर्ण्ह्चट्ब्पटल्डणप्रए0ल््सछत्टासजटझत्णखर्यत तय 0 


अं 





आत्म चिन्तन का अर्थ है, आत्मा की विविध 
अवस्थाओ-पर्यायो एव उसके शुद्धाशुद्ध स्वरूप का 
चिन्तन करना । 
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आत्म चिन्तन कैसे किया जाय इसके लिये कुछ 
सूत्र समझलो । आत्म चिन्तन निम्न रूपो मे किया 


कर 


४, छा. शलाका आपका: 


>पू०५७४७४५४:7०८८:००/१०९७७६२०/ 


कै 


(6.५४ रापर 


( २४१ ) 


जा सकता है-- 
४ 


(१) आत्मा का स्वरूप क्‍या है ? आत्मा सादि है 


या अनादि । 


(२) आत्मा पर पदार्थों के साथ ममत्ववान्‌ कैसे 
बना ? क्यो बना झ्लौर कव से वना ? 
(३) आत्मा पर कर्म कंसे वन्धते है? क्यो बन्धते हैं? 
) कर्म कितने है ? शुभाशुभ कर्मो का आधार 
क्‍या है ? कर्म बन्धन की प्रक्रिया कंसी है ? 
(५) बन्घे हुए कमें फल कब कितना और किस 


स्प में देते हैं ” 


(६) क्‍या कर्म फल को भोगे बिना भी कर्मो की 


निर्जरा की जा सकती है ? 


) 
! ग्रौर निजेरा किसे कहते हैं ! 

) कर्म बन्धघन के प्रमुख हेतु क्या है ? 
) 

) 

) 


मुक्ति क्या 


आती है या नही ? 


(१३) मुक्ति साधना मे पुरुषार्थ का क्या स्थान है ? 


5१३ ७प २० कार क्ा०४ाए२००७ २००5४८०5छ-०5पाए प्ल्ल्ज्क्ण्कलज्काऊ 


बया कर्मों को शुभाशुभ सर्प में परस्पर बदला 
जा सकता है--कर्मो का सक्रमण हो सकता है? 
फर्मो की निजजंरा कं॑से होती है, कब होती है 


मैं इन बन्ध हेतुओ को कंसे नष्ट कर सकता हर? 
आत्मा कितने प्रकार की है ? आत्मा को 


मोक्ष क्या है ? मोक्ष में गई हुई आत्मा पुन 


ग्ख्छ 


ज्प्ण्पर077 "डा 


"0जतरएतए्‌०/लरएाउरशट्सज्शाउस्णार 


<0प्रप: स< 
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ञ्जे 


( रे४२ ) 
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घर्म साधनां श्रद्धा के आधार पर होती है, 
किन्तु उसमे प्रखर प्रज्ञा-ती4ण बुद्धि वी भी आव- 
श्यकता होती है । 


प्रखर बुद्धि के श्रभाव मे कभी-कभी धर्माचरण 
विपरीत दिशा मे भी चला जाता है, जो आअ्रपवर्ग 
की बजाय नरक मे ले जाने वाला बन जांता है । 
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छः 


क. झा िंफओिेि डे. बज न ली की चस्‍स्‍न्‍/// 


जद मो सके कक» मी. मधिय 7.7 >-म5 
थक... ..). कप >>-५ ० 


( रेडई ) 


हक | 


0एज्फ्ाजफरणजउग) ल-ज्तण्-ज्काएाएजहप्शपणरज्ष हथारएदत 


व्यक्ति पढा लिखा न हो, बुद्धि की कमी हो, 
किन्तु यदि उसमे सरलता का ग्रण हो, विनम्नता 
हो तो बह तत्व को समभने में सक्षम हो सकता 
है--उसे युगमता से समझाया जा सकता है । किन्तु 
बुद्धिमानू-आग्रही एवं अविनीत को समभाना अत्यन्त 
फठित होता है । 


जय 0 एउ्कारस्आाथए पान उपर एड आ्आयउब्थजर 


रू 


५ 


"टडड्स्फतार कप घर फ्प०2 ३0 पर) पररानवजरटप० 


[2 

| 

; ;' 
* ! 
पं 
; डे 
न सरलता एवं विनन्नता ये दो गुण भी यदि प 
धन रिपूर्ण [..] 

« 0 परिपूर्ण मात्रा मे हो तो आत्म कल्याण के मार्ग से ह 
हे कोई प्रश्चन नहीं आएगी । £ 
६ र् 
4 
8 हर 


( २४४ ) 


्ड 


(चियमत्रस्णम्णए9 असज्थाप्रर्कशर फा९०7१३०ा्च7डरण्जम्खड ०0 


बुद्धि के प्रकर्ष एवं पैमेपत के लिये ग्रुरु का 
चरणाश्रय ग्रहण करो । गुरु सेवा से बढ़कर विशुद्ध 
बुद्धि के लिये और कोई साधना नही है । 


गुरु सेवा कितने ही लम्बे समय तक करनी 
पडे अग्लान भाव से बिना रूके-विना थके करनी 
चाहिये । वह निश्चित ही एक दिन आपको प्रना 
के द्वार उद्घाटित कर देगी । 
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ह 
| 
४ 


्ट्रत 


( रेड५ ) 


जब 
जद 
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7! 

४ 

: अपने आपको बुद्धिमान मानने वाला व्यक्ति 
१ प्राय: अह ग्रस्त होकर दूसरो को हीन वुद्धि मानता 
है है, जो स्वय उसे वुद्धि हीन सिद्ध करता है। 

! 


८: 


] 
जे + 


कि ४ 


35 


3 


00248: 


7७५ 


में उच्च प्रादर्श स्थिति तब पहुंच पाते हैं । 


हे 


४६रचकतार ाउफहसा डा ह्यााफर प्च 'ब्वा प्रजा फसल 


विन एवं श्रद्धा सम्पन्न व्यक्तियों को ही 
प्रवर एवं विवेकी प्रज्ञा प्राप्त होती है। वे ही जीवन 


४ - 3 कुक 


४. - ५ 


) 


0४४ एर० ० पज्काएफश-रफाजकाज्जशाउफ़्रएफशस्‍ए हा ए0 कहर 5 


(२४६ 
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अपने आपको 'मैं कुछ हूं के अहंकार से 


कद्र 
डि 
( 
ए उस्कपमण पथ उजत-्लटाए2 


न्श्प्पस्श््ज्पउण्प्छ्ल्घ्प्एअश्स्ए 


विनम्र बने रहो । सदा यह सोचो कि मुझे 


कुछ बनना है । 





कार 2 
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( २४७ ) 


धाप्एछाएउ्धरा-छााज्थाजऋाज्यक वाउ्उउसकाम्काम्क्य्एक्पथार शत 


> 

; 'अध्यात्म निष्ठ बने रहने के लिये तीनो बातो 

हे को स्मृति मे बनाए रखो-- 

॥ (१) अपने द्वारा प्रमादवश हो गये दुष्कृत्यो की 

हा आत्मसाक्षी से निन्‍दा करते रहो । 

_ (२) सत्कारयों की हादिकता पूर्वक प्रशसा करते 

रहो । 

(३) भरिहन्त-सिद्ध, (वीतराग भगवन्त), साधु एवं 
वीतराग मार्ग की शरण ग्रहण करो । 


४२४४: द८ा०७ा०"इ२यच्झानखार 


ल्‍् 
बजा 


आत्मा के प्रति सतत जागृत रहने वाले व्यक्ति 
को हो अध्यात्म निष्ठ कहा जा सकता है । 


फ्ा> पक 7 का मजा ब्त- 0 का - 
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सजी 
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४ है 
/! 
) अपने आपको 'मैं कुछ हूं' के अहंकार से #£ 
मुक्त रखो । ५ 
रे 
| ते 
ल्‍ । 
/) 
6 
(८ 2 
& ि 
कर हु 
(ः थ्ि 
रु! हे 
हू विनम्र बने रहो । सदा यह सोचो कि मुझे ८ 
थे कुछ बनना है । ९ 
हे 
अप कक के मे किम कक लक टत जा 


५ डे.) 


(म््प्लञण0स्थश्रय०जणण्जाण्णबत्रशत्रएण्जचग्थजसज्टजगणग्टबनग्टबस्टबना0एडर 


'ग्रध्यात्म निष्ठ बने रहने के लिये तीनो बातो 

को स्मृति से बनाए रखो-- 

(१) अपने द्वारा प्रमादवश हो गये दुष्कृत्यो की 
आत्मसाक्षी से निन्‍दा करते रहो । 

(२) सत्कार्यों की हादिकता पूर्वक प्रशसा करते 
रहो । 

(३) अरिहन्त-सिद्ध, (वीतराग भगवन्त), साधु एव 
वीतराग मार्ग को शरण ग्रहरा करो । 


आत्मा के प्रति सतत जागृत रहने वाले व्यक्ति 
की ही अध्यात्म निष्ठ कहा जा सकता है । 


गे 
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है] 
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'! 
४! 
४ 
| 
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ल्‍ 
ल्‍ 


१! 


ष्ण 


पं 


पर 


/ 
>> 
टै/ 


बद 


१९ 


#क्य्रसश्छाए 


( रे४८५ ) 


सनतरयान्टअसज्टबजणछग'तणठबरणबरासजणलरटबाएए छाए टान्च ०पफ्ड0 


कत्ल 
2 


प्रत्येक व्यक्ति यदि मोह-श्रासक्ति से-सुक्त होकर 
समत्व भाव से अपने कत्तेंग्यो के प्रति जागृत रहे 
तो ससार आनन्द पूर्ण बन सकता है । 


ए्ल्ल्ल्ब्यण्फ्बसण्जज्टकलजस्अए?स्त्प्वतणज्0स्जए2घ्व्>टघ़्व्ठटलज्टाञ०, 2 


जहा-जिस परिवार अथवा सस्थान में, प्रत्येक 
व्यक्ति अपने कर्त्तव्यो के प्रति जागृत होगा; वहा 
विवाद अथवा संघर्ष का कोई स्थान नही रहेगा ॥ 


७०८ 


हि] 
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नीव की सुरढ़ता की उपेक्षा करके बनाया गया 
भवन कभी भी गिर पडेगा । ' शुद्ध-सम्यर्इष्टि के 
प्रभाव मे की गई साधना भी साधक को कभी भी 
पथ चलित कर सकती है । 
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भवन की दीर्घकालिक सुस्थिति में जैसा नीव 
का महत्व है, वेसा ही, उससे भी बढ कर साघना 
में विशुद्ध इप्टि का महत्त्व है । 


मत 
शा 


ध्द 
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स्ख्ब्य्य्यर 


यद्यपि वर्तमान के सामाजिक, राजनतिक-दूषित 
वातावरण में जीवन व्यवहार के सामान्य नियमों 
का पालन अत्यन्त कठिन हो गया है, किन्तु इसके 
बिना चलेगा नहीं, । ' 


) 
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। 
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। 
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विषमतम परिस्थितियों में भी नियमों पर दृढ 
हने वाला व्यक्ति ही आगे बढने की क्षमता अजित 
कर सकता है | दूषित वातावरण में भी आप अपनी 
नीति मत्ता पर सुदढ-रहू कर दिखाओ तो आपकी 
विशेषता है । 
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( २५४ ) 


जअरसजऊुषक्ल?7 
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5 जहां तक बन सके निक्रटतंम परिस्थितियों में 
इधर-उधर भटकने समाधान खोजने कीं बजाम गुरु 
चरणो का आश्रय प्राप्त करते रहो, जीवन मे कदम- 
कदम पर उन्ही का मार्गदर्शन लो, तुम्हारा जीवन / 
व्यवस्थित बना रहेगा । 


प्प्स्य्ण्टटःः्ब्ज्८ 


/€। 


४3 
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ऋषफ्थ्फ्ज्य्य-< 


गुरुजनो का मार्गदर्शन जीवन को सुरढ सुव्यब- 
स्थित ही नही बनाता, अनेक अयाचित बिपत्तियों 
से भी बचा देता है और झात्मा निरर्थक पाप से 
बच जाती है । 
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[ याद रखो' इस जन्म जीवन मे जिस-जिस विषय 


४] में अहकार किया है, अगले जन्म में वे सभी पदार्थ 
या स्थितिया निम्न स्तर के उपलब्ध होगे । 
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स्््य्य्थ्ः 


+ 
इन्द्रियों की अपने-अपने विषय मे तीत्र आसक्ति 
से बचाना ही इन्द्रिय विजय हे । इन्द्रिय विजेता 
बने बिना मृक्तिम्ार्ग की साधना नहीं हो सकती है । 


अभी क कक धाज 3» ओके 
ज्वब्न्‍ रे के. 
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स्मरण रखो, अन्य सभी इन्द्रियों को पोषण 
रस से मिलता है अत' रसनेन्द्रिय पर पूरा नियन्त्रण 
रखो । इसके लिए निम्त सावधानिया रखो-- 
(१) अधिक चरपरे--चटपटे पदार्थ मत खाओ । 
(२) प्रभक्ष्य खान-पान को छुम्मो ही नहीं । ' 
(३) इन्द्रियो को उत्तेजित करने वाले घृष्ठ पदार्थ 
मत खाञ्नो । ह 
(४) भूख से कम खाझ्ो । जो खाओे वह स्वाद 
की दृष्टि से मत खाओ । 
(५) रात्रि भोजन का सर्वेथा त्याग करो । दिन 
।. में भी भोजन के प्रति नियमित रहो । 
(६) पाच तारा एवं गन्दे होटलो मे खाना बिल- 
कुल मत खाद्मो । 


ण्ध्क के 


ज्स्ण्प्ख्रण्डजटाखजशबरल्ासउटआराउ 
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सदेव याद रखो सर्वाधिक पाप चक्षु इन्द्रिय 
के विषय-हूप के कारण होते हैं, अत' इस पर विजय 
पाना अधिक आवश्यक है। इसके लिए निम्न बातों 
का ध्यान रखो :-- 
(१) दूसरों का वेश-विन्यास जो राग-भाव उत्पन्न 
करे, ललचाई दृष्टि से मत देखो । 
मारधाड-लडाई-भगडे के दृश्य मत देखो । 
विक्वत भावनाग्रो के प्रबलतम ख्रोत नाटक, 
सिनेमा, टी वी, वीडियो आदि मत देखो । 
(४) पुरुषो को पर नारी का रूप नहीं देखना 


नग्प्ह्पछ 
"स्प्रस्कः्ठापखर्लय्ण्ण्घ्उ 


*६.॥ 
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फजडण्स्बण्य्ज्र् उण्फयत्यडगरन्ाए साम्का स्टछ 
++जकमम_री 
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' चाहिए । 
४ (५) स्त्रियों को पर पुरुष का रूप नहीं देखना 
थ्ि चाहिए । 
£ (६) अश्लील निम्न स्तर का साहित्य मत पढो । 


(७) धर्म गुरुओ के दर्शन अवश्य करो । 
(८) धामिक साहित्य अवश्य पढो । 
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5६ ?सजणत 


इन्द्रिय विजय ब्रह्मचर्य साधनों का अनिवाये 
भ्रग है| इन्द्रिय विजेता ही ब्रह्मचयें का परिपूर्ण 
विशुद्ध पालन कर सकता है । 


एजरक एच एछटाए 5 है 


0जउचणणाएकफाएणपपए 


वेभव, पद और प्रत्तिप्ठा की तृष्णा से अपने 
आपको वचाए रखना साधना की प्रारम्मिक भूमिका 


है । 
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प्ल्णाडग्ञाडत "0ध्डएगणटालर 


ऐसा अभ्यास प्रारम्भ करो कि मनः का घोडा 
तुम्हारे इशारे पर चले । साधना तभी सफल होती 
है जब मन तुम प्र नही, मन पर तुम सवार हो 
जाओ । 


स्ख््य्यव्डग्यबंकए फर्क ऋयक्डजर2स्टघ्रस्च्पस्टाफ्स्थजः 


चूंकि मन अनादिकाल से आत्मा पर सवार 
होता चला आ रहा है अत उसे अपना सवार बना 
लेना सरल नहीं है, तथापि साधक चित्त के लिए 
कोई कठिन भी नही है । 


£(५ ०५ ५९० ५॥४४अ 3 मल मल 2 अर जल कल मी पक ली गिल 


का 


७०:४० ६ 


3.८ 


ह ०० ८००४७०४०० ... चतचत्यकटर: 


0८४०2०::४०९०:४०७?2 मम 


ल्‍ 
.. 


( २६१ ) ॥४ 


९] 


झर्ञजफ्वण्टबएणशारजपअत्डज०ाजज्जअज्मब फाजएाएडजएएाण०१ 


हमारे जीवन का सबसे वडा 'शत्र क्रोध है । 
क्रोध शत्रु बाहर से ही नहीं भीतर से आक्रमण 
करता है । वह ऐसी शक्ति लेकर उपस्थित होता है 
कि हमारे चिन्तन द्वार बन्द हो जाते है और चिन्तन 
शुन्य-अध॑विक्षिप्त दशा में पहुच जाते हूँ । 


ज्यउन्क्यण खौम्प्य्रबल्प्टग्ण्प्ख्ब 
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ला 


हमारी सावना का एक यह प्रमुख काये क्षेत्र 
होना चाहिए कि हम निरन्तर कोध शत्रु को परास्त 
करते रहे । वही विजय हमारी सच्ची विजय होगी । 
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० ४ 
! ध 
2) हमारे शत्रु बाहर मे नही, अच्दर में हैं, वे हैं. - 
काम, क्रोध, लोभ, मान, माया और हर्ष । ये हमारे है 
भीतर जमकर आसन लगाए हुए हैं । इन शत्रुओं ४ 


पर विजय प्राप्त करो, इन्हे शीघ्र बाहुर श्देड दो । 


0 503 ० 
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आत्म विजय का अर्थ है-आत्मा को अपने 2 
मूल रूप में ले आना । कामादि शचुओ के घेरे से 
बाहर निकाल लेना । 
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५ 

साधक के लिए अपनी साधना व्यवस्थिति मे /' 
अनुशासन बद्धता का होना आवश्यक है। अनुशासन 2 

बद्ध व्यक्ति अपने पथ से सहसा विचलित नहीं हो ४ 
सकता । । है 


5.35 
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अनुशासन का अर्थ है-अपनी स्वीकृत मर्यादाओ 
के प्रति सदा सजग रहना एवं अनुशासक के इशारे 
से जरा भी इधर-उधर न होना। उनके सकेतो को 
बिना किसी तक के तत्काल स्वीकृत करना । 
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जरा विचार करे---ईर्ष्या की आग कितनी। सय- 
कर होती है ? ईर्ष्या का आवेग व्यक्ति को न तो 
धामिक रहने देता है भौर न सज्जन । यह विनय, 
विवेक, गुझ भक्ति आदि सदुगुणो को जला कर राख 
कर देता है । 
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ईर्ष्या तो ऐसा “स्लो पाइजन” है कि वह घोरे- 
घीरे तन और मन दोनो को, समाप्त कर देता' है । 
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महान्‌ व्यक्ति .का सबबंतों महान्‌ है-/संहृदयता ' । । 


जो सहृदय नही होता, वह धाभिक नही, हो सकता ।* 
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प्रवचन अ्रवरणा के दोष 


(१) प्रवचन प्रारम्भ होने के बाद में आना । 

(२) बाद मे आना और आगे आकर बैठना । 

(३) वक्ता के सामने नहीं देखना, इधर-उधर 
देखना । 

(४) आपस मे वातें करने लगना । 


(५) छोटे-छोटे बच्चों को लेकर आना और सम्भा- 
लना नही । 


8, ..... 
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>दथ 


| (६) बीच-बीच मे प्रश्न पूछना । 
५ (७) असम्यता से बैठना । ! 
4 (८) प्रनुचित वेशभूषा में आना । धर 
॒ 
ह धर 
। 

: । 
ञ भ् 
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हैं, किन्तु किस लिए ? क्‍या सुनने के लिए ? ध्यान 

दो, इनका उपयोग निम्न कार्यो में ही करे-- ' 

(१) प्रभु प्राथेता या धामिक गीतो का ही श्रवण 
करो । 

(२) विनय पूर्वक धर्म गुरुओ का उपदेश सुनो । 

(३) सज्जनों के या गुणवान्‌ पुरुषो के प्रेरणास्पद् 


4 
! 
४ 
। 
चारित्र सुनो । ४ 
4 
! 
४ 
! 
; 


। 
£ 
महान्‌ थुण्य योग से आपको कान श्राप्त हुए ५ 


(४) धर्मनिष्ठ मित्रो की तत्व ज्ञान सम्बन्धी चर्चा 
सुनो । । 

(५) अपनी निन्‍दा हंसते-२ सुतो । सावधान उस 
समय जरा भी क्रोध न झाने पाए । 


2! फाडाए'फ्श्र्णजमा आग उठता 5०० घ््ज्र०0ाच्उफक्ग्जज्रकडच्णजएज्ञर चगयबतलण्डगआ्गणल्फल्चर्जगटाज7 


(६) जो कुछ भी आत्म-कल्याण मे सहयोगी हो, /£ 
उसे बडी तनन्‍्मयता से सुनो । 

५ 

्रि 
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2 

न्‍ 
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श्रद्धा को सीमित शब्दों के दायरे मे बाघा नही 
ना सकता । श्रद्धा शब्दातीत ही नहीं मन के केन्द्र 
से भी परे अर्थात्‌ विचारातीत होती है । 
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जहा सम्पूर्ण समर्पणा होती है, वहा तके--- 
वितर्क, विचार सब कुछ गौण होते हैँ, वहा केवल 
रहती है-अगाध श्रद्धा, "श्रद्धा श्रद्धा । 
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महान्‌ धपुण्य योग से आपको कान प्राप्त हुए 
हैँ, किन्तु किस लिए ? क्‍या सुनने के लिए ? ध्यान 
दो, उनका उपयोग निम्न कार्यो में ही करें-- 


कार्र0च्रआपर 


(१) प्रभु प्रार्थना या धामिक गीतो का ही श्रवण 
करो । 

(२) विनय पूर्वक धर्म ग्रुरुओ्नों का उपदेश सुनो । 

(३) सज्जनो के या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रेरणास्पद 
चारित्र सुनो । 

(४) धर्मनिष्ठ मित्रों की तत्व ज्ञान सम्बन्धी चर्ना 
सुनो । 

(५) अपनी निन्‍दा हसते-२ सुतो । सावधान उस 
समय जरा भी क्रोध न आने पाए। 

(६) जो कुछ भी आत्म-कल्यारा मे सहयोगी हो, 
उसे बडी तनन्‍्मयता से सुनो । 
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न्‍ श्रद्धा को सीमित शब्दों के दायरे में बाधा नही 
जा सकता । श्रद्धा शब्दातीत ही तही मन के केन्द्र 
से भी परे अर्थात्‌ विचारातीत होती है । 
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जहा सम्पूर्ण समर्पणा होती है, वहा तक-- 
वितर्क, विचार सब कुछ गौण होते हैं, वहा केवल 
रहती है-अगाघ श्रद्धा, श्रद्धा श्रद्धा । 


5 2420 >ऊदलीक 
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राग भाव से या मोह भाव से पुरुष को पुरुष 
के साथ भी स्पर्श नहीं करता चाहिए । उसी प्रकार 
स्‍त्री को भी राग या मोह से स्त्री के शरीर का 
स्पर्श नहीं करना चाहिए । 





मैथुन वृत्ति अथवा विलास वृत्ति प्रज्वलित हो 
वैसे सिनेमा-नाटक श्रादि नही देखने चाहिए । न 
वैसे चित्र देखने चाहिए । वेसी बातें या गीत भी 
नहीं सुनने चाहिए और न ही वैसी पुस्तक पढ़नी 
चाहिए । 
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ही] 


साधता का सबसे महत्वपूर्ण सम्बल है--श्रद्धा । 
किस्तु श्रद्धा सम्यग्‌ होनी चाहिए । सम्यग श्रद्धा के 
अभाव में साधना साधना नही रह जाती वरन्‌ वह 
विराधना बन जाती है । 


हक 


"आउटआ- आवारा १ जा थका भयानक "जा फा८०आए का >्यएच- 


श्रद्धा शब्द एक सामान्य शब्द मात्र है, किन्तु 
इसका प्रभाव भ्रन्तत्ता से परिविष्ठित है है । चू कि 
श्रद्धेय के प्रति या साधना पद्धति के प्रति समर्पणा 


प्रप्रतिम होती है । अता श्रद्धा सहज ही अपरिभेय 
हो जाती है । 


पल मर मत रन पड (| 2:०7२००-३ 
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राग भाव से या मोह भाव से पुरुष को पुरुष 
के साथ भी स्पर्श नहीं करता चाहिए । उसी प्रकार 
स्‍त्री को भी राग या मोह से स्त्री के शरीर का 
स्पर्श नही करना चाहिए । 





मंथुन वृत्ति अथवा विलास वृत्ति प्रज्वलित हो 
वेसे सिनेमा-नाटक श्रादि नही देखने चाहिए । न 
वेसे चित्र देखने चाहिए | वेसी बाते या गीत भी 
नहीं सुनने चाहिए और न ही बेसी पुस्तकों पढ़ती 
चाहिए । 
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साधना का सबसे महत्वपूर्ण सम्बल है--अठा । पं 

किस्तु: श्रद्धा सम्यग्‌ होनी चाहिए । सम्यग श्रद्धा के. 

अभाव में साधना साधना नहीं रह जाती वरन्‌ वह 
विराघना बन जाती है । 


बनना 
_ 


अदा शब्द एक सामान्य शब्द मात्र है, किन्तु 
इसका प्रभाव भ्रन्तता से परिविष्ठित है है | चू कि 
श्रद्धेय के प्रति या साधना पद्धति के प्रति समपंणा 
प्रप्रतिम होती है । अता श्रद्धा सहज ही अपरिमेय 
हो जाती है । 
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यदि हम किसी के. गुणो' को देखते हैं--“गुण 
दर्शन” करते है तो उसके प्रति प्रमोद-प्रेम'. उत्पन्न! 
होता है । यदि हम किसी के दोष देखते है--“दोष 


दर्शन” करते है तो उसके प्रति द्वैध उत्पन्न होता है । 


गुणों के माध्यम से उत्पन्न प्रेम दीर्घ, जीबी 
होता हैं । सौन्दर्य साधन के कारण सेः उत्पन्न हुआ 
प्रेम क्षणिक, होता है । ऐसा प्रेम स्वार्थ. पति के साथ 
ही उड़ जाता है। ६; 
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हि गे 


ससार का समस्त व्यवहार विश्वास के आधार 8 
पर चलता है । 2 


१. 
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जल] 


विश्वासघात से वढकर अन्य कोई पाप नहीं 


है । 
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एके एउजाओजउलड--> लो ८ 


नाटक मय दर #7 0५ टच पाए एप कह 

/' 

| गुणों और गुणियों से प्रेम करने का भ्र्थ है- 

5५ अपने गुण-कोप को बढाते जाना । 
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हे 6 
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| | 

24 ९ 
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जिस दोष या ग्रुण को हम सम्मानित करते 
हैं--अभिननन्‍्दनीय समभते हैं, वह दोष या गुण हमारे 
अन्दर बढने लगेगा । 
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जागृत चेता व्यक्ति ही श्रशुम से वचकर शुभ 
के प्रति समाप्त हो सकता है । 
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बदा5७ 
की ये के 


>हड #%. 
ल्‍्ब्ण्ण्क 


हमे सदेव शुभ-ग्रशुभ के प्रति सजग रहकर 
द्रष्टा भाव या आत्म द्रष्टा स्थिति मे रमण करना 
चाहिए । 
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४६०३-४० 


यदि तुम विजय प्राप्त करना चाहते हो तो 
अपने अन्दर के शत्रुओं पर विजम प्राप्त करो ।। 


दूसरों पर विजय प्राप्त करना बहुत सरल है, 
भ्रपनी असद्‌ वृत्तियो पर विजय पाना ही कठित 
है, किन्तु यही विजय वास्तविक बिजम है । 
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धर्म श्रवरा के लिए जो तीन बातें 
आवश्यक हैं, वे हैं- 
(१) धर्म स्थान पर जाने के लिए घर से निकलते 
ही आत्मा के प्रति “जागरण” । 
(२) धर्म स्थान में प्रवेश फरते ही “मोनर” । 
(३) धर्म श्रवण करते समय “अप्रमाद'” । 
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है | 
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| हमे जहा कही जाना है, उस गन्तव्य का बोध 


+ ल्न्ज्च 


तो होना ही चाहिए । गन्तव्य बोध के अभाव में 


दि (३ 
। हम भटकते ही रहेगे । उस गल्तव्य-"वोध को ही 5 
४ हम छक्ष्य निर्धारण कहते है । ' 
डर 4 
! (3 
ः ई 
| ' 
2 ४! 
पर |! 
ः * 
4 न 
' बलि 
2 हमारा लक्ष्य है--आत्म कल्याण और *आर हे 
* कल्याण का अर्थ है--ससार के अनादिकालीन- दन्द्रो ट 
॥! से मुक्त होकर सर्देव के लिए परम और चरम थे 
थे आनन्द को उपलब्ध हो जाना । अतः हमारी समस्त हि 
8] केन्द्र 
पर 40033 इसी केन्द्र पर प्रतिष्ठित होनी चाहिए । ९ 
बे ५ 


पड 
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श्‌ः 


अर 


प्रेम भाव के लिए ईर्ष्या एक गहरा जहर है। 
ईर्ष्या का जहर सदा-सदा से प्रेम को मारता चला 
आया है । 


|| 


१७ 


ठ 
हि 
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! ईर्श्यावृत्ति की मानसिक करता उस “डायन” 
के समान है जो सब कुछ स्वाहा कर जाती है, 
जीवन को क्षत-विक्षत कर देती है। बचो इस 
डायन से । 
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आजकल गुणीजनो का अपमान करना, उनकी 
मजाक उडाना उन्हे पुराण पन्‍थी या दकियातूसी 
कहना, तो एक “फेशन” हो गई है । 


अपने से अधिक सुखी व्यक्ति को देखकर ईर्ष्या 
से भर उठना““उनसे घृणा करना, उनकी टीका- 
टिप्पणी करना तो देनिक जीवन की एक “खुराक” 


हो गई है। 


है 
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* विश्वास अजित करता, उसे सम्भालना एवं 


उसी के अनुरूप आचरण करना बहुत वडी बात है । 


जच>+ ५१ चरण ररतताए 2२2४-६८ 


हा 
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' तुम्हे! अपने आप पर विश्वास-भरोसा नही तो 
दूसरे तुम पर विश्वास कैसे करेगे । 
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४ ६) 7 (७०।१-३ (७ ४) +_ (७ ०) ८-2(००१६८ (५५४०६ (घ९/ ० /9 ९) 75 ४ एशघ्यस्ट्श््जक्सजलज्ञलऋरछणा्0करत02प्यर०बएणसाएएाजर 


जिन शासन ' में वर्तमान्‌ काल मे आचार्य ही 
परम श्रद्धेय होते है। उन पर शासन सुरक्षा 'एव 
प्रभावना का महत्वपूर्ण दायित्व होता है । अपने 
ज्ञानालोक के अनुसार जो उन्हे उचित लगे, वे कर 
सकते हैं । 


महान्‌ आचाये भगवन्तों की आशातना इस 
जीवन को ही नष्ट नही करती, झ्रागामी जीवन के 
लिए नरक के द्वार भी खोल देती है । 
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अजब प्र प्रा उरउ प्‌ र्शजरसलर्अयरऊबपारडशमाए सार जयंत प्रस् ब२ उतर: 


अहकार और ममकार श्रर्थात्‌ मैं और मेरा 
* के साथ द्वेष और घृणा का भाव स्रहज जुड़ जाता 


है । 


7० फलनव 2 वरकारकं्ए 


ग्रहकार से वढकर हमारे विकास का और 
कोई छात्रु नही है । 
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छः 


जागरण किसी दूसरे के प्रति नही; अपनी ही 
चित्त वृत्तियों के प्रति होना चाहिए । 
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3० रजत ० 


० छएट्त2 2 


जब हम स्वयं की चित्त वृत्तियो के प्रति सजग 
चेता बन जाए'गे तो अशुभ वृत्तियो के तस्कर हमारे 


पर ५ ड 
3 भीतर प्रवेश ही नहीं कर पाएगे । है 
ते पु 
हि प्‌ 
हर न्‍ 
हि 
| ठठ 
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सहजता निश्चिन्तता एवं निर्मेमता साधक के 
ये तीन महान ग्रुण' होते है । 


ऐसे परिवेश मे रहना पसन्द करो, जहां सह- 
जता-निश्चिन्तता एवं निर्भवता का विकास हो-- 
जीवन संघर्षो-तनावों का घर नही बने । 
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यदि शाप श्रविवाहित ,हैं तो आप किसी भी 
स्‍त्री या लडकी के शरीर का स्पर्श न करे । 


यदि आप छोटे बच्चे हैं तो माता-वहिन आदि 
के सांध स्पर्श कर सकते ' है । किन्तु यदि गझ्राप 
व्यस्क है तो अनावश्यक स्पर्श माता और वहिन का 
भी नही करें । हे 
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, ऐसे मोहल्ले मे रहना चाहिए जहा पुन.-पुन 
उपद्रव नही होते हो, पडौसी समान बिचारो वाले ;| 
£ हो और आपस मे रगडे-भंगडे नहीं होते हो । है! 
द 
ल्‍ है 
हि 
>] | 
| /!] 
! ४] 
;ः | 
; । 
' ध 
४ ४ 
| जब कभी उपद्रव या भगड़े हो, ऐसे निरूपद्रव ।१ 
५ वाले स्थान में चले जाना चाहिए जहा धमे-अर्थ की # 
न्‍ क्षति न हो | । ४ जा ! 
४] ह 
ः | 


है भर 
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इन्द्रिय वशवर्ति व्यक्ति जिस दु.ख सघषे श्रथवा 
अशान्ति से घिर जाता है, इन्द्रिय विजेता को! उसका 
स्पर्श भी नहीं होता । 


॥ भा 
दुख का मूल है--इन्द्रिय विषयो के प्रति 
आसक्ति, सुख का मूल है--विषयो के प्रति विरक्ति । 
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ण्श्ह्य्ट 


काम वासना का प्रबल आवेग इन्सान को 
इन्सान नही रहने देता है, वह शतान और हैवान 
बना देता है। 


ण्फ्बज्ण्छ््रऊडउणाअआअउसटबड्ॉ छाए ०घ्मतएएटड7 


५4 €2, 


वासना की उवेरक भूमि विजातीय से एकान्त 
सम्भाषण है। 


णज्टपा 
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जहां भुणों पर प्रीति होगी वहां मन बानन्द 
ते आप्यायित रहेगा । 

जहा इेष होगा, वहा चित्त विज्लिप्तता के नन्ताप 
में कलसता रहेगा । 


प्ररजर्ू-य्ि॑ाए उम्ूग7 <>ष्याउ 2.02 6०22-7८ एपर2०>ब&छ७० 2६० 


क्सी के यगुज्नों का स्मरण कर-क्रके हृदव 
प्रफुल्लित होता रहे, अन्तरंग में हर्ष का ज्वार उठता 


७१३ ६५) ७४५०४ ४००:%४००४ फकक्राए 7 फ्र०:०४८एप्८ए पडा" ।७१.0 


रहे, हृदय भावविभोर होत्र नाचने लगे, नमन की 
इस झानन्दित स्थिति को कहते हैं-/प्रमोद नावता । 


६०" ड०. आज १,३7० >.7०२०८८०००२० '"नय्य० 
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आत्म संयम अथवा विकार विजय क्रे लिए 
यह आक्श्यक है कि पहले मनोवृत्तिमो पर निमन्‍्त्रण- 
सयमन किया जाय । 


मनोवृत्तियो पर विजय तभी हो सकती है जब 
कि इन्द्रियों की विषयो के प्रति होने वाली दौड को 
रोका जाय । 
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ज़ी खान-पान, रहन-सहन आत्मा को बेहोश 
बनादे, उससे सदर बचो । 


स्थ्््यर्ज्त्रग्नःब्थलत्नण्यबबटडबर फखणफकाणनए०घडाण 


[8 


धखग्य्ब्ण्ण्ट्टूब्य्घ्प्2< 


इन्द्रियो को विकार मार्ग की और ले जाने 
वाली सामग्री--अच्छे स्पश, रूप, गन्ध, रस और 
शब्द से बचो । 


उपज अासफबरए-ज, 


ल्‍ 


केवल घन की भूख-दोड़ सभी बुराईयो की 
जड़ है। । 





३३ 


पैसे की भूख हृदय की कोमलता, सहृदयता 
एवं आत्मीयता जैसे महान्‌ ग्रुणो 'को चट कर जाती 
है । 
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(४ 


रु] 


काम वासना पर विजय पाने का सरल उपाय 
है--इन्द्रिय-वासना को उत्तेजित करने वाले दृश्यो 
को देखना बन्द करो, वेसे प्रसगो को सुनना-पढ़ना 
बन्द कहो | 


ह 


अगणित विकृतियां पैदा करने वाले चल चित्रो 
को देखना सदा के लिए छोड दो । 
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स्वयं के भोतर छिपे हुए शत्रुओं पर विजय 
प्राप्त करना सरल नही है-“युद्ध करते रहो*“*अवश्य 
विजय प्राप्त होगी और वही विजय तुम्हे आत्म 
विजेता बनाकर परिपूर्ण परमात्मा बना देगी । 


णटशिग्टड्ड्ज्ड्डबप्छणचाउ्बणलण्ण्श्लणज््र्घ्व ० 0्ज्उका्््लातटल्ड् 0 2 
रच 


>प्ट्य 
है न 
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किसी दुश्मन को परास्त करके आपको कितना 
हप॑ होता है” क्‍या अन्दर ,के क्रोधादि विक्रारों को 
पराजित करके भी कभी हएष॑ मनाते है ? 
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हु 
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ल्‍ 
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साधना की घुरी है--साध्य के प्रति सम्पूर्ण 
रूप से समर्पण | समर्पणा साधना का आधार-आधेय 
सव कुछ है । 
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अपनी मजिल के प्रति समपित व्यक्ति ही मजिल 
की अर्थात्‌ ।साध्य को प्राप्त कर सकता है । 
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आम व्यक्ति के दिल में स्‍थान बना लेना 
सामान्य बात नही है, किन्तु वह अत्यन्त कठिन भी 
नही है। 


एक उच्चतम गुण भी अनेको व्यक्तियों में 
अपना स्थान बना लेचें को पर्याप्त है । 
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अपने वेश विन्यास के प्रति इतना अवश्य ध्यान 
रक्‍्खो कि वह किसी की वासना भड़काने मे निमित्त 
न बनें । 


ग्रापकी वेश-भूषा ऐसी होनी चाहिए कि देखने 
वाले के मन में विकृति के वजाय सात्विक प्रमोद 


भाव उत्पन्न हो। वह आप से स्वच्छुता और सात्विक 
का सस्‍्कार लेकर जाए । 
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२७५ 


ग्राश्नय ऐसे व्यक्ति का लीजिए जो समय पर 
आपको मार्ग दर्शन ही नही सुरक्षा भी प्रदान कर 
सके । 


हमारी सम्पन्नता एक विपन्नता पर “आश्रय 
का सर्वाधिक प्रभाव पड़ता है । 
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वेसा ही आहार ग्रहण करना चाहिए जो आत्म- 
साधना-आत्म विशुद्धि मे सहयोगी हो । 
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कभ क्‍ड, अधटफननथम #-टननितननाभ का 
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हा 
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वेसा ही सुनो ““पढो देखो जो आत्म-विकास 
में सहायक हो । 


हि आअ कोई 2 6 
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ही 


किसी भी विजातीय अथवा सजातीय (स्त्री- 
पुरुष) के अग्रो को विकार भावना से मत देखो, 
उनका स्पर्श मत करो । 


'ऋ 


अपने शरीर के भी गुप्त अ'गो का निष्प्रयोजन 
स्पर्श मत करो । 
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ः्ख्ण्य्ल्थ-ण्छापणाबण्लत्कतरतललप्टज्ाए०लज्टन-९जजल्थत्-टजे 2 


8 
; साधना का हार्दे है विषम से विषम परिस्थि- 
'तियो में मन का सन्तुलन बनाए रखना । मन के 


सन्तुलन के ब्रनाए रखने का अभ्यास नही हुआ हो 
तो साधना का क्या अर्थ ? 
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साधना सभी विष्म परिस्थितियों से जू भने 
की दाक्ति 'प्रदान करती है | वह शक्ति प्राप्ल हैं 
गई तो समक्तिये साधना के द्वारा मन के 
का श्रम्यास हुआ है और साधना «रथ 
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जीवन में कभी भी कंसी भी विकट से विकह- 
तम परिस्थिति उत्पन्न हो फिर भी ये सकलप सदा 
बने रहे कि मैं अपने लक्ष्य से कभी विचलित नहीं 
होऊगा । 
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! 'केन्द्र से विचलित करने वाले प्रसंग उपस्थित होते १ 
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है किन्तु उन प्रसंगो से किचित्‌ मात्र भी डांवाडोल 
न हो, यह हमारे जीवन की साधना की कसौटी है । 
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आत्म कल्याण की पूर्व भूमिका है--आत्म 
जागरण । जामृत व्यक्ति ही कुछ कर सकता है । 
सोए हुए व्यक्ति से किसी कार्य की अपेक्षा करना 
निर्थंक है । चाहे वह व्यावहारिक कार्य भी क्यो 
न हो। तो फिर आत्म कल्याण जेसे महत्वपूर्ण काये 
के लिए तो अन्तर्जागरण नितान्‍्त अपेक्षित होगा ही । 
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जागरण का अर्थ है-अपनी समस्त वृत्तियो 
प्रति परिपूर्ण रूप से सजग हो जाना, उनका 
बन जाना । 
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मुक्ति की कामना है तो छोटे-छोटे दायरो से 
अनासक्त होना ही होगा । 
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छोटे दायरो को छोड़ने वाला व्यक्ति ही विराट 
से सम्पर्क कर सकता है। 


कक 
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बहुत उत्तेजक एवं सादक पदार्थों के सेवन से 
वचो, क्‍योंकि ये स्वास्थ्य वो ही नही, आत्मा को भी 
हानि पहुचाते हैं । 
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४ नशीली दवाईयो ग्थवा किसी भी प्रकार के . ४ 
4 नशे का सेवन तुम्हे स्वय का दुश्मन बना देगा, 
पे परिवार को नष्ठ-अ्रष्ट कर देगा, पिछली पीढी को 
३ वरवाद कर देगा । बचो बचो 'इस लत से एकः 
श्ै 
4 वेचो । 
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गुणीजनो की संगति में रहना या उनके साथ 
सम्बन्ध बनाए रखना एक उच्च आदर्श है। 
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हम यदि ग्रुणवान होगे तो ही ग्रुणीजनो के 
हृदय में हमारे लिए स्थान बनेगा । 
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वैभव, पद, प्रतिष्ठा' की लालसा ऐसी अपूर- 
 णीय लायी होती है जो कभी भरी नहीं जा सकती 
है-वचो इस लालसा से । 


इनफ्ए०प्खणक्ख्डछ 


अपने कुल, जाति, ज्ञान, दात, मान रूप और 
तेप आदि का बहुकार मत करों । ग्रहकार एक 
ऐसी आग है कि वह वर्तमान वा ही भत्म नहीं 
करती, आगामी जीवन में उपलब्ध होने 
जच्चता को भी बला कर पस्म 


ड्ज्य्प्य्ग्य्ख|्च् 
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वेसी समस्त-वृत्तियो-प्रवृत्तियो से बचो जो 
इन्द्रियो को जरा भो उत्तेजित करती हो । 





इन्द्रिय विषयों की विरकक्‍्ति आपको महान्‌ 
व्यक्ति बना सकती है । क्योकि विषय विरक्ति से 
व्यक्ति द्रष्टा भाव का वरण कर लेता है । 
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ग्रासक्ति का अर्थ--अपने आप को किसी 
व्यक्ति, वस्तु या स्थान के प्रति आबद्ध कर लेना। 
जहा आबद्धता है, वहा 'मुक्ति कैसे हो 'सकती है ? 


मो मय ए०शण2छ2 00४४० कप 
3] 
ह साधना का मूल उद्देश्य एवं यूल मत्र तट ः 
| अनासक्ति योग । आसकित है, वहा साधना नहीं ४ 
« विराधतना ही सम्भव है । " 
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एप शाा्रणारवजटपाकापउ काए्शच्थाज्ा-णन्व-क्ार 


सम्यग्‌ दर्शन की सुस्थिरता के लिए जीवन 
व्यवहार के सामान्य नियमों का पालन आवश्यक है । 


सम्यग्‌ दर्शन-विशुद्ध तत्व श्रद्धा उत्थान का 
प्रथम सोपान है। 
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| जहा प्रमोद भाव के अमृत की वर्षा होती है, 
५ वहा ईर्ष्य की आग सहज बुभ जाती है” अत: 
है प्रतिदिन प्रमोद भाव के अ्रभ्यास की आवश्यकता है। 
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प्रमोद भावना के विकास की पहली शर्ते है-- ! 
५ “आप किसी के विकास या सुख के प्रति ईर्ष्या न॑ | 
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कभी-कभी हे और खुशी भी हमारे शत्रु बन 
जाते हैं'। पाप करके उस पर खुशी मनाना, इससे 
बढकर हमारी आत्मा का शत्रु और कौन हो सकता 


है? 


पाप करना अपराध है“*पाप करके उस पर 
प्रसन्न होना, उससे बडा अपराध है। पापाचरण की 
सजा तो यहा मिल सकती है किन्तु पापाचरण 
करके खश होने की सजा परलोक में ही मिल सकती 
है, जो कि अत्यन्त कठिन होती है । 
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हे हम आत्म कल्याण की चर्चा किया करते हैं 

:. किन्तु आत्म कल्याण किस चिडिया का नाम है, यह 

"१ बहुत कम व्यक्ति जानते है। आवश्यक है कि किसी 

। चर्चा के पूर्व उस विषय की मूल परिभाषा का 

| सम्यग वोध हो । 
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लक्ष्य शून्य साधना उस विक्षिप्त मनुष्य के 
समान है जो सडक पर विना उ्दं श्य के दौड लगाता 


| रहता है । 
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धर्म श्रवण से पूर्व निम्न बातों का 
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+>>रबन्‍न्‍भगरी, हि आई 


जी के 


ध्यान रखना आवश्यक हे- 

प्रवचन में मगलाचरर। के पूर्व से ही उपस्थित 

रहना चाहिए । 

फभी बिलम्ब हो जाय तो पीछे ही बेठ जाना 

चाहिए, आगे आने की कोशिश नही करनी 

चाहिए । 

बेठने का श्रासन सभ्य होना चाहिये । 

बकक्‍ता के सामने देखना चाहिए । 

पूरे प्रबचन काल तक मौन रहना चाहिए । 

बुध मु हू छोटे बच्चो को साथ में नही लाना 

चाहिए । 

विपय के श्रनुरूप प्रश्न करो, बह भी जिज्ञासा 

हो तो । पर है 

बोरा प्रवाह चल रहे प्रवचन के मध्य प्रश्न 

नहीकरना चाहिए । 

परम स्थानों में उचित व मर्यादायुक्‍त वेशभूषा 

में आाना चाहिए । 

तत्व एकाग्रता पूर्वक सुनना चाहिए । 

विपय के अनुरूप भाव परिवर्तन मु ह पर ग्राने 

चाटिये । पा 
“आता की तन्‍्मयता बवय्ता को बोलने में 
तन्‍्मय ही नहीं उत्साही भी बनाती ॥ 


ने अन्त, जी बी न रह 4 उ ४ 80. ( -हो्ट, ४ 
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>> 5 
ध् ० 


८ 


पर. 
मय 


| 
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५ ट 
| ससार में जिह्ला को सबसे कटु भी बताया ह 
५ गया है और सबसे मधुर भी । अत बोलते समय 
५ निम्न सावधानिया रखो-- 2 
2 (१) अनावश्यक चर्चा कभी मत करो--यथासम्भव ४ 
है कम से कम बोलो । 8 
; (२) बोलो तो हित-मित-परिमित बोलो । 4 
। (३) जब कभी क्रोव या द्वेप आ जाय तो मौन + 
| कर लो । | 
५. (४) श्रधिक हसी मजाक मत करो । ( 
| (५) चोवीस घटो में कुछ घटे अवश्य मौन करो। [[ 
| (६) जहा बोलने से तनाव बढता हो या सघणे |! 
|| होता हो, वहा मौन कर लो । ि 
| (७) जहा अपना सम्मान-आदर न हो वहा मौन !' 
) कर लो । मर 
४ (८) दो व्यक्तियों की बात-चीत के बीच में मत ४ 
/ बोलो । ट 
. (&) बिना मांगे सलाह देने की आदत मत रखो । ! 
१ (१०) किसी की रहस्यात्मक बात को प्रकट मत [| 
|| करो । 
है 
' 5 
| है 
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छि 


कक: ६.4 


अपने मार्ग रुष्टा-गुरु के प्रति सदेव कृतज्ञ बने 
रहिये, क्योकि कृतज्ञता की ऊवेर भूमि पर ही सम- 
पंण भाव की खेती लहलहाती है, फूलती-फलती है। 


>> 0:2श: 52 २ण शाप 


जल 


६ 


३ 


स्का 





जहां सम्पूर्ण समर्पण होगा वहा आयाचित ही 
अनन्त कपा की वृष्टि होती रहेगी । 
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हि 


पी मम 


( हेर३ ) 


विद्वान, तपस्वी, ज्ञानी, दानी, नीतिमान आदि 
गुगीजनों की प्रशसा, उनका बहुमाव करके इन गुणों 
हा प्रचार-प्रसार करिये श्रौर सहज पृण्य संचय 
करिये । 


पे 


गुणों को प्रशसा में कृषणता करता जीवन का 
पहत बड़ा दोष है। 


है 


श्र 


4६८५४ 0३... 


0७.७०. 0353. 


्रकन 
थ् 


अर), आड़ | «अब, '2ढ ०) ४६4 ..02..2 १३३६ ८7५ ५६३७ अर ए८24:,. १०5... 


को 


( ३२४ ) 


अपनी ,मान्यताओ को दूसरो पर जबरदस्ती से ;] 
थोपने का प्रयास न करे। केवल अपने विचारों को ' 


स्पष्ट भर कर दें । 


॥।॒ 
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| 

४ . आपके विचार प्रस्तुत करने का तरीका सौम्य :| 
| होगा--प्रभावक होगा तो सामने वाला सहज ही ! 
| आपका बन जाएगा । न्‍ढ 
तर) ] ([ 
;। 


ञ् 
| 
ह पी | 
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( ३२५ ) 


अनत पुण्य योग से प्राप्त श्रवणेन्द्रिय से पुण्य 
न कमा सको तो पाप भी मत बढाओ । इसके 
लिए निम्न वातो का श्रवण मत करो-- 
(१) पराई निन्‍दा कभी मत सुनो, न ऐसी चर्चा 
में बंठो । 


(२) अपनी प्रशसा सुनते से बचते रहो । 


(३) जिन सूचना समाचारों के सुनने से आपके 
मन मे तोब्र राग्र-द्वेष उत्पन्न हो, उत समा- 
चारो को रस पूर्वक मत सुनो-सदा उनकी 
उपेक्षा करो । 

(४) परिवार या सवार को उन चर्चाओ को मल 
सुनो, जो मोह भाव उत्पस्त करती हो । 
अथवा उन्हें सुनते समय ससार की असारता 
का विचार करो । 

(५) गन्दे श्रोर उत्तेजक गीत मत सुनो । 

(६) जिन चर्चाओं से आत्म कल्याण में व्यववान 
हो, उनसे वचो । 

(७) जिन बातों से आपको कोई लाभ न हो, ऐसी 
निरर्थक बातें मत सुनो । सुनना पड़े तो उन 
भे रस मत लो । 

(८) ऐसे मित्रो को सगति से दुर रहो जो पर 
निन्‍्दा में रस लेते हो । 
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